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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Comprendre les origines et les conséquences des troubles de la déglutition
e Reconnaitre les signes cliniques .
e Prendre en charge ces troubles par les bons gestes techniques autour du repas

CONTENU DE LA FORMATION

1. Les différents types de troubles de la déglutition et leurs
conséquences sur la vie quotidienne

e Analyse des causes des troubles de la déglutition

e Etudes de cas cliniques : troubles liés a la dentition, a la langue, a la gorge, a
la trachée,...

e Troubles cognitifs liés au vieillissement, troubles de la vue, difficultés
praxiques, infections,...

2. Les fausses routes : comment prévenir?

o Méthodes d’évaluation des dysphagies, stratégies thérapeutiques et
importance d’un diagnostic précoce.

e Conséquences des fausses routes et risques encourus par les personnes
souffrant de ce trouble.

e Lien entre perte autonomie et troubles de la déglutition. Quel
accompagnement ?

3. L’adaptation alimentaire

o Adapter les textures des aliments : texture entiere, hachée, moulinée, mixée,
mixée lisse ; et celles des liquides : pétillants, gélifiés. Dans quel cas,
comment, pour qui, pourquoi ?

o Adapter les différents contenants et ustensiles : dans quel cadre, autour de
quelle réflexion, pour qui, pourquoi ?

e Que choisir en fonction des contraintes financieres ? Des solutions simples
existent...

e La place du manger-main en institution
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