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[ é TRAVAIL SOIGNANT DE NUIT

Il FORMATION SOCIAL

BATIMENT

HOTELLERIE FORMATIONS ACCOMPAGNEMENT ET
TRAVAUX PUBLICS, PREVENTION / TRANSPORT / NUMERIQUE /
AGRICULTURE PERFORMANCE INDUSTRIE SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RE?’;GR:‘SI}JI—IEDN GENER/A‘%EE,ASOCLE DE\P’EIL{(S)(';:IE\II:ENT SECURITE LOGISTIQUE AUDIOVISUEL

ENERGETIQUE

LIEU DE LA FORMATION
AGENCE DE PAU

o |dentifier les spécificités et les particularités du travail soignant de nuit

e Evaluer les charges physiques et mentales du travail de nuit

e Promouvoir la reconnaissance du travail soignant de nuit dans la prise en
charge du patient /du résident

e Renforcer les moyens de communication afin d’étayer la reconnaissance du
travail des équipes de nuit

e Mieux vivre le travail de nuit dans son organisation personnelle

CONTENU DE LA FORMATION

o Législation : regles professionnelles et responsabilité

e Physiologie du sommeil : impact du travail de nuit sur I'organisme, notions de
chronobiologie et hygiéne de vie

¢ Rythmes du travail de nuit - charges physiques et mentales

¢ Relation soignante dans le cadre du travail de nuit : les besoins des résidents :
comportements - attentes - communication

e Situations particuliéres et situations d'urgence

e Travail de nuit, ses retentissements - Travail de nuit et organisation
personnelle

CONDITIONS DE FORMATION

Validation : Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS
Eliane DESTRIBATS - Cadre santé Ingénieur qualité

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU BEARN
Céline CLAVERIE
Conseillere Formation Continue
Santé/Social
celine.claverie@greta-cfa-

aquitaine.fr
05 59 84 15 07
06 27 94 50 12

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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