
LIEU DE LA FORMATION
CETTE FORMATION PEUT ÊTRE RÉALISÉE
SUR LʼENSEMBLE DU TERRITOIRE DE LA
DORDOGNE, DU LOT ET GARONNE ET DU
SUD GIRONDE
CETTE FORMATION PEUT ÊTRE RÉALISÉE
DANS VOS LOCAUX.
NOUS CONTACTER.

PUBLIC CONCERNÉ

Intervenants à domicile : Aides à
domicile, Assistantes de vie,
Auxiliaires de vie sociale
PRÉ-REQUIS

Aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

2 jours
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Comprendre les spécificités de l’activité de toilette de confort
Contribuer au bien être de la personne dans le respect des limites professionnelles
et des délégations possibles
Assurer l’activité de toilette de confort en toute sécurité
Contribuer au maintien de l’autonomie

CONTENU DE LA FORMATION
Autonomie et dépendance :
Les causes de dépendance chez la personne âgée
Les facteurs qui favorisent l’autonomie
La problématique du maintien à domicile :
– l’adaptation de l’intervention au degré de dépendance
– les actions d’aide pouvant contribuer au maintien ou à la restauration de
l’autonomie
Mises en situation professionnelle : techniques de soins d’hygiène et de confort :
installation au lit, toilette de visage et soins au lit, toilette du corps d’une
personne partiellement autonome, etc.
Le rôle et la place du professionnel dans l’intervention auprès d’une personne
dépendante
Le cadre de l’intervention : limites, responsabilités, règles déontologiques
La gestion des situations d’urgence

CONDITIONS DE FORMATION
Mises en situation professionnelles avec un plateau technique et des équipements
adaptés (chambre pédagogique, lit électrique, etc.)
Moyens pédagogiques:
Apports d’éléments théoriques
Support vidéo
 

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation
 

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs issus du secteur médico-social

 FORMATION

AGRICULTURE
BATIMENT

TRAVAUX PUBLICS,
PERFORMANCE
ENERGETIQUE

INDUSTRIE TERTIAIRE
HOTELLERIE

RESTAURATION
TOURISME

FORMATIONS
GENERALES, SOCLE
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ACCOMPAGNEMENT ET
DEVELOPPEMENT

PERSONNEL
PREVENTION /
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TRANSPORT /
LOGISTIQUE
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SANTE
SOCIAL

TOILETTE DE CONFORT AU
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VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE 
Hélène BOURSINHAC
Conseillère en Formation
Continue
agence-marmande@greta-cfa-
aquitaine.fr 
06 33 47 69 70

Sabrina MOSCONE
Assistante Commerciale
sabrina.moscone@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 53 76 02 54

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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