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OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation stimulation physique a domicile a pour objectif de :

e Consolider les connaissances sur les conséquences fonctionnelles du
vieillissement et les mécanismes de chutes

e Savoir déterminer et repérer les facteurs intrinseques et extrinséques de
risques de chute et savoir repérer les personnes fragiles et a risques

 Présenter les bénéfices d’une activité physique réguliere chez les personnes
agées

e Acquérir des outils favorisant I'autonomie des personnes dans leur vie
quotidienne et lutter contre la sédentarité

CONTENU DE LA FORMATION

La formation Stimulation physique a domicile sera organisée autour de 3 axes :

Le vieillissement des personnes agées : conséquences fonctionnelles et
repere des facteurs de risques

Le vieillissement et ses risques

1. Viellissement des systémes fonctionnels impliqués dans I'équilibre et dans la
marche

2. Place et réle de la dénutrition dans la diminution des capautes physiques

3. Sédentarité et facteurs de risque de la chute : causes et conséquences

Repérer les personnes a risques

Identification des facteurs de la chute (profil du chuteur, médicaments, sommeil,
dénutrition...)

Le syndrome post-chute :

Qu’'est-ce que c’est, comment réagir, quelles conséquences ?

L’activité physique et ses effets sur la santé des personnes agées ou en
situation de handicap

e Sport / Activité Physique (AP) au quotidien : comparaison et types d’'activités
possibles
o AP/ APA-S (Activité Physique Adaptée Santé) : différences et recommandations

La formation stimulation physique en pratique : identifier des activités
physiques adaptées

e Se mettre a la place d’une personne agée pour mieux identifier les axes
d’amélioration dans ses mouvements

o Quelle(s) activité(s) physique(s) proposer en fonction des profils et des
conditions

e Initier un changement de comportement : comment relayer un nouveau
mouvement au quotidien ? Quels sont les leviers motivationnels pour
permettre une pratique réguliere

¢ Comment rendre le pratiquant acteur de sa santé physique par son
autonomisation dans la pratique
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CONDITIONS DE FORMATION

Formation de 14 h pour un groupe de 6 a 14 personnes maximum
Notre démarche de formation est fondée sur :

o des apports théoriques visant a une compréhension des concepts et
permettant une réflexion collective et individuelle des participants

e |’échange a partir des travaux des participants sur le temps de formation

e supports de formation : ils sont variés en fonction des objectifs de la journée :
vidéos, articles, etc..

MODALITES D'EVALUATION

évaluation continue tout au long de la formation par I'intervenant
attestation des acquis de formation
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