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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Connaitre le fonctionnement de la mémoire et ses pathologies liées au
vieillissement

o Découvrir les outils permettant la stimulation, la remédiation, la rééducation
de la mémoire en fonction des pathologies

e Apprendre a créer des exercices de stimulation et les faire vivre

CONTENU DE LA FORMATION

1. Les mémoires : concepts, théories, vie quotidienne et évolution au fil
du temps :

Mémoire implicite / explicite

Mémoire a long terme / a court terme
Mémoire sensorielle

Mémoire épisodique

Mémoire sémantique

Mémoire de travail

Mémoire procédurale

Mémoire prospective

Mémoire associative

2. Vérifier le bon fonctionnement de la mémoire

Attention / concentration
Acces au lexique / langage
Vitesse de traitement

Le raisonnement, la logique

3. Pathologies de la mémoire et vieillissement normal

e Les principales démences
o Les difficultés temporaires
e Le vieillissement normal

4. Ateliers de réminiscence, ateliers mémoire

e Programme de remédiation cognitive
o Définitions et conception

5. Animer un atelier

o Lerble de I'animateur
e La conception d’un atelier
e La mise en ceuvre d'un atelier

Durée : 2 jours
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