
LIEU DE LA FORMATION
DANS LES LOCAUX DE L'ENTREPRISE OU
DANS L'UN DES CENTRES DU GRETA DE
BORDEAUX

PUBLIC CONCERNÉ

Tout salarié titulaire du Certificat
de Sauveteur Secouriste du
Travail depuis 24 mois
PRÉ-REQUIS

Aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Dates à définir
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Faire un bilan de son action de sauveteur secouriste sur son lieu de travail
Parfaire la maîtrise des gestes d’urgence
S’approprier les cas échéant les changements réglementaires et ou techniques

CONTENU DE LA FORMATION
Retour d’expérience sur des interventions de secouriste
Le rôle du sauveteur secouriste dans son entreprise
Rappels sur les dangers auxquels est soumise la victime
Intervenir dans une situation d’accident (Protéger, Examiner, Alerter et Secourir)
7 heures pour un groupe de 10 personnes maxi

CONDITIONS DE FORMATION
Sessions interentreprises ou intra-entreprise
Formation interactive à partir du vécu des stagiaires
Alternance entre théorie et mises en situations pratiques
Travail sur cas concrets rencontrés par les stagiaires : mannequins et matériels
fournis

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Évaluation des compétences à partir de simulation de cas pratiques
Le Greta est habilité par l’INRS à renouveler, si les compétences sont validées, le
Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail
Attestation de formation délivrée à tous les participants

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs GRETA habilités par l’INRS

 FORMATION

AGRICULTURE
BATIMENT

TRAVAUX PUBLICS,
PERFORMANCE
ENERGETIQUE

INDUSTRIE TERTIAIRE
HOTELLERIE

RESTAURATION
TOURISME

FORMATIONS
GENERALES, SOCLE

/ CLEA

ACCOMPAGNEMENT ET
DEVELOPPEMENT

PERSONNEL
PREVENTION /

SECURITE
TRANSPORT /
LOGISTIQUE

NUMERIQUE /
AUDIOVISUEL

SANTE
SOCIAL

SST MAINTIEN ACTUALISATION DES COMPÉTENCES (MAC
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL)

SANTE / SOCIAL

VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
Aurélie PINAQUY 
Assistante de formation
aurelie.pinaquy@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 56 04 65 32
06 83 81 92 81 

Hélène MIHIERE
Conseillère en Formation
continue
helene.mihiere@greta-cfa-
aquitaine.fr 
06 71 70 71 08

Marilys LOUPIEN
Conseillère en Formation
Continue
marilys.loupien@greta-cfa-
aquitaine.fr 
06 32 64 14 85

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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