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OBJECTIFS DE LA FORMATION

LIEU DE LA FORMATION

CETTE FORMATION PEUT ETRE REALISEE Comprendre les spécificités du travail de nuit Savoir adapter sa pratique

SUR L’ENSEMBLE DU TERRITOIRE DE LA professionnelle aux besoins réels de la personne soignée Etre capable d'assurer la
DORDOGNE, DU LOT ET GARONNE ET DU continuité des soins et de la favoriser Savoir gérer le rythme de nuit

SUD GIRONDE

CETTE FORMATION PEUT ETRE REALISEE CONTENU DE LA FORMATION

DANS VOS LOCAUX.

NOUS CONTACTER. Le sommeil de la personne agée

o La physiologie du sommeil

o Sommeil et démence

o Déambulation nocturne

0 Angoisses

La préservation de I'autonomie de la personne

o Prise en soin globale

o Analyse des besoins réels de la personne (incontinence, état cutané, mobilité,
installation, qualité du sommeil, état général, pathologies, ...)

o Analyse des pratiques professionnelles qui en découlent

La continuité des soins

o Les transmissions

o Le travail d’équipe

o Prise en soin en fonction des ressources institutionnelles et des compétences
professionnelles

La gestion du rythme de nuit

o Avantages et inconvénients du travail de nuit

o La récupération

o Les signaux d’alerte

CONDITIONS DE FORMATION

Apports didactiques permettant de nourrir les échanges et la réflexion du groupe
de participants avec remise de documents

Vécu professionnel - Brainstorming

Analyse de la pratique professionnelle

Etude de cas rapporté par les stagiaires

Apport théorique et lien avec la pratique

MODALITES D'EVALUATION

attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Professionnel/ formateur du secteur de la santé IDE, cadre de santé, psychologue,
diététicienne

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE

Hélene BOURSINHAC
Conseillere en Formation
Continue

Laura GARGUY
Coordonnatrice administrative
laura.garguy@greta-cfa-
aquitaine.fr

agence-marmande@greta-cfa-

aquitaine.fr
06 3347 69 70 05 53 66 82 48

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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