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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Participer a la stimulation et au bien étre de la personne par la restauration de
son image, la médiation corporelle.

o Effectuer des soins du visage et des mains adaptés en les intégrant dans une
dynamique relationnelle a la personne.

CONTENU DE LA FORMATION

L'importance du soin relationnel, de la médiation corporelle dans
I'accompagnement des personnes agées.

La peau, le vieillissement cutané.

Les produits d'hygiene et de soins courants, produits cosmétiques : effets,
mode d’utilisation, conservation ; les matériels.

Regles d’hygiene.

Déroulé d’un soin. Installation confortable du résident, relation pendant le soin
Pratique de soins du visage (nettoyage, masque, modelage, protection).
Pratique de soins des mains.

Approche du maquillage.

. Réflexion collective sur le transfert possible dans I'établissement.
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VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE

Hélene BOURSINHAC
Conseillere en Formation
Continue

agence-marmande@greta-cfa-
aquitaine.fr
06 3347 69 70

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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