
PUBLIC CONCERNÉ

Personnel en charge de la
toilette

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences
PRIX DE LA FORMATION

950€

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Participer à la stimulation et au bien être de la personne par la restauration de
son image, la médiation corporelle.
Effectuer des soins du visage et des mains adaptés en les intégrant dans une
dynamique relationnelle à la personne.

CONTENU DE LA FORMATION

1. L’importance du soin relationnel, de la médiation corporelle dans
l’accompagnement des personnes âgées.

2. La peau, le vieillissement cutané.
3. Les produits d’hygiène et de soins courants, produits cosmétiques : effets,

mode d’utilisation, conservation ; les matériels.
4. Règles d’hygiène.
5. Déroulé d’un soin. Installation confortable du résident, relation pendant le soin
6. Pratique de soins du visage (nettoyage, masque, modelage, protection).
7. Pratique de soins des mains.
8. Approche du maquillage.
9. Réflexion collective sur le transfert possible dans l’établissement.
Durée : 3 jours
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VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE 
Hélène BOURSINHAC
Conseillère en Formation
Continue
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06 33 47 69 70
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