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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Accompagner les bénéficiaires dans la vie quotidienne en préservant
leur environnement et leur hygiéne de vie

« Effectuer des soins de confort assurant la sécurité de I’'intervenant et
le bien-étre du bénéficiaire

o Contribuer au maintien de I’lautonomie des bénéficiaires

o Exercer dans le respect des limites professionnelles

CONTENU DE LA FORMATION

L’évaluation de la dépendance et de I’lautonomie

Les grilles d’évaluation de I'autonomie

La problématique de la personne dépendante a domicile

adaptation de I'intervention en fonction du degré de dépendance

actions d’aide favorisant la restauration ou le maintien de I'autonomie de la
personne dépendante : notion de plan d’aide individuel

Le role de I’Aide a domicile dans I’observation et la surveillance de I’état
de santé du bénéficiaire :

e Repérage des pathologies les plus fréquentes et principaux traitements
(notions)

e Prise en compte des principaux parameétres de surveillance : poids, aspect de
la peau (escarres, plaies), principales fonctions, etc.

¢ Aide a la prise de médicaments : suivi des traitements, prévention des
accidents

Techniques de soins d’hygiéne et de confort : mises en situation
professionnelle

o Installation au lit, au fauteuil

o Toilette du visage et soins au lit - Toilette du corps d’une personne
partiellement autonome - Hygiéne bucco-dentaire

e Aide a I'habillage

o Réfection du lit occupé ou non occupé

Ethique professionnelle et limites de compétences de I'aide a domicile

o La réglementation concernant les soins : rappels de la loi, limites,
responsabilités, regles déontologiques en particulier face aux demandes de la
famille, de I'employeur, voire d’autres professionnels

e Le rble et la place de I'aide a domicile dans I'intervention aupres d’une
personne dépendante : les limites de I'intervention
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CONDITIONS DE FORMATION

CONDITIONS DE FORMATION :

Groupe de 12 personnes

Mises en situation professionnelles avec un plateau technique et des équipements
adaptés (chambre pédagogique, lit électrique, mannequin, produits, etc.)

Moyens pédagogiques:

Apports d’éléments théoriques

Support vidéo

MODALITES D'EVALUATION

Attestation d’acquis de formation
Evaluation en fin de formation de I'atteinte des objectifs et de la satisfaction des
stagiaire

PROFIL DES INTERVENANTS

Infirmiere, cadre de santé et formatrice en école paramédicale.
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