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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Comprendre ce qui se joue autour de la sexualité des personnes agées.

o Adopter un comportement approprié face aux personnes agées et a leur
entourage.

e Se donner les outils de réflexion pour travailler en équipe la prise en compte
de la sexualité dans I'établissement.

CONTENU DE LA FORMATION

1. Echange et apports de la part du formateur autour de la sexualité des
personnes agées et les difficultés rencontrées en institution (RPA):

o Affectivité, amour, sexualité, liens intimes : comprendre ces besoins
fondamentaux tout au long de la vie de I’étre humain

Sexualité, valeurs, morale et éthique

Représentation de la sexualité en institution (RPA)

Accepter que la sexualité n’ait pas d’age

La sexualité des personnes vulnérables

Préjugés, idées recues, tabous...Exemples concrets pour illustrer la
problématique rencontrée

2. Echange et apports de la part du formateur autour de I’institution, la
famille, la personne et sa sexualité :

o Comment favoriser I'expression de la vie affective et I'intimité des personnes
accueillies en RPA ?

e Intrusion, tentatives de contrdle, immiscions dans les relations intimes : ou est
la limite ?

e Apprendre a respecter I'intimité des personnes

e Cesser d’occulter I'existence d’une sexualité chez les personnes agées pour
redonner une légitimité, un espace de parole, a I’expression du désir

e Pouvoir dire ses désirs, ses envies, pour rester en vie...

e Etre capable de repérer un comportement sexuel inadéquat et pouvoir réagir
de facon appropriée

e Protéger les personnes vulnérables ou sous influences

o Comprendre les réactions des soignants et des familles

Durée : 2 jours
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