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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Assurer |'efficacité et la qualité des soins, mais aussi le confort et la sécurité
des aidants notamment dans les situations de manutention des personnes
agées.

e Favoriser le maintien de I'autonomie des personnes agées
Adopter le bon comportement dans les différentes situations rencontrées

CONTENU DE LA FORMATION

Le fonctionnement du corps dans les gestes et postures de travail
Méthodologie de I'action en manutention par I'analyse des situations
Gestuelle de base : différentes levers, couchers, déplacements, transferts
Utilisation optimale des matériels et aides techniques

Formation de 14h soit 2 journées consécutives de 7 heures

CONDITIONS DE FORMATION

Méthodes pédagogiques :

Apports théoriques et pratiques

Analyse de la situation a partir de cas concrets

Elaboration en groupe de solutions a partir de ces situations

Supports de formation

Matériels :

Lits, fauteuils, cannes,

Appareils d'aide a la manutention : verticalisateur, leve personne, disque de
retournement ...

Groupe de 8 a 10 personnes maximum

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation délivrée a tous les participants
Evaluation de la satisfaction des stagiaires

PROFIL DES INTERVENANTS

Formateurs du réseau des Greta spécialisés dans |'accompagnement des salariés
intervenant auprés des personnels de structures (EHPAD) et de I'aide a domicile
(associations, CCAS) pour les modules liés a la sécurité des personnes, a
|’ergonomie au travail.

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DE DORDOGNE

Sophie FERRAGGI
Conseillere en Formation
Professionnelle
sophie.ferraggi@greta-cfa-

Alexandra SALON
Assistante commerciale
pole.commercialisation24@greta-

cfa-aquitaine.fr
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