
PUBLIC CONCERNÉ

Salariés
Individuels
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Financement personnel
Plan de développement des
compétences

PRIX DE LA FORMATION

2200€

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Assurer l’efficacité et la qualité des soins, mais aussi le confort et la sécurité
des aidants notamment dans les situations de manutention des personnes
âgées.
Favoriser le maintien de l’autonomie des personnes âgées
Adopter le bon comportement dans les différentes situations rencontrées

CONTENU DE LA FORMATION
Le fonctionnement du corps dans les gestes et postures de travail
Méthodologie de l’action en manutention par l’analyse des situations
Gestuelle de base : différentes levers, couchers, déplacements, transferts
Utilisation optimale des matériels et aides techniques
Formation de 14h soit 2 journées consécutives de 7 heures

CONDITIONS DE FORMATION
Méthodes pédagogiques :
Apports théoriques et pratiques
Analyse de la situation à partir de cas concrets
Elaboration en groupe de solutions à partir de ces situations
Supports de formation
Matériels :
Lits, fauteuils, cannes,
Appareils d’aide à la manutention  : verticalisateur, lève personne, disque de
retournement …
Groupe de 8 à 10 personnes maximum

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation délivrée à tous les participants
Evaluation de la satisfaction des stagiaires

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs du réseau des Greta spécialisés dans  l’accompagnement des salariés
intervenant auprès des personnels de structures (EHPAD) et de l’aide à domicile
(associations, CCAS) pour les modules liés à la sécurité des personnes, à
l’ergonomie au travail.
 

 FORMATION

AGRICULTURE
BATIMENT
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PERFORMANCE
ENERGETIQUE

INDUSTRIE TERTIAIRE
HOTELLERIE

RESTAURATION
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SOCIAL

SÉCURITÉ ET MOBILISATION DES PERSONNES :
GESTES ET POSTURES

SANTE / SOCIAL

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DE DORDOGNE 

Alexandra SALON
Assistante commerciale
pole.commercialisation24@greta-
cfa-aquitaine.fr 
05 53 02 17 69 / 06 30 52 77
49

Sophie FERRAGGI
Conseillère en Formation
Professionnelle
sophie.ferraggi@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 53 02 75 02
06 30 52 75 43

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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