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Tout salarié souhaitant devenir
Sauveteur Secouriste du Travail
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01/01/2016
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Une session par an

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Exercer son rôle dans le champ de la prévention au sein de son entreprise Faire
face à une situation d'accident du travail pour protéger, alerter, secourir Repérer
les dangers d'une situation de travail et en informer sa hiérarchie

CONTENU DE LA FORMATION
Le rôle du sauveteur secouriste du travail et le cadre juridique de son intervention
Les principes de la prévention des risques professionnels
Identifier et supprimer ou isoler les dangers auxquels est soumise la victime sans
s’exposer soi-même
Intervenir dans une situation d’accident (examiner et secourir)
Informer son responsable d’une situation dangereuse
Approche des situations inhérentes aux risques spécifiques (on entend par risque
spécifique tout risque nécessitant une conduite différente de celle enseignée dans
la formation de base)
12 heures pour un groupe de 4 à 10 personnes
Ajouter une heure par personne supplémentaire, sans excéder 12 stagiaires
Un temps supplémentaire peut être nécessaire en cas de risques spécifiques de
l’entreprise ou de la profession

CONDITIONS DE FORMATION
Formation interactive
Alternance entre théorie et mises en situations pratiques
Travail sur cas concrêts : mannequins et matériels fournis
Evaluations formatives

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Évaluation des compétences à partir de simulations de cas pratiques
Le Greta est habilité par l’INRS à décerner, si les compétences sont validées, le
Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail
Un recyclage permettant le Maintien et l’Actualisation des Compétences doit être
suivi tous les 24 mois par le salarié pour pouvoir conserver son certificat
Attestation de formation délivrée à tous les participants

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs GRETA habilités par l’INRS
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VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
Cécile SERGEANT
Conseillère en Formation
cecile.sergeant@greta-cfa-
aquitaine.fr 
06 72 71 83 94

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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