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OBJECTIFS DE LA FORMATION
Réussir sa préparation mentale (entraîneurs.ses professionnels.les)
A la suite de cette formation, le stagiaire sera en capacité de:
1. Acquérir le vocabulaire et les outils spécifiques de la préparation mentale
2. Appréhender et appliquer les techniques spécifiques de la préparation mentale

aux sportifs pros
3. Adapter les techniques de la préparation mentale pour améliorer la

performance individuelle ou collective, pendant l’entraînement ou en période
de compétition

CONTENU DE LA FORMATION
Réussir sa préparation mentale (entraîneurs.ses professionnels.les)
1. Accueil des participants et présentation
2. Recueil d’informations
3. Introduction à la Préparation Mentale
4. Définition des habiletés mentales de base
5. Evaluation des habiletés mentales
6. S’assurer des acquis des modules
7. Rappel du contenu abordé lors de la 1ère journée
8. Présentation des techniques en préparation mentale
9. Adapter et programmer un entraînement mental collectif et/ou individuel

10. Evaluer les acquis
11. Evaluation de la formation et conclusion

CONDITIONS DE FORMATION
Réussir sa préparation mentale (entraîneurs.ses professionnels.les)
Formation 100% en distance
Une vidéo sera à votre disposition afin de vous accompagner dans la prise en
main de la plateforme de formation à distance.
 

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Réussir sa préparation mentale (entraîneurs.ses professionnels.les)
Nous allons procéder à des évaluations à visées formatives durant la formation et
à une évaluation à visée sommative à la fin de la formation.

CONDITIONS D'ADMISSION
Réussir sa préparation mentale (entraîneurs.ses professionnels.les)
Être entraineur professionnel.

PROFIL DES INTERVENANTS
Réussir sa préparation mentale (entraîneurs.ses professionnels.les)
Thibaut Cassagne est formateur et préparateur mental. Il accompagne de grands
clubs sportifs du Sud Ouest ainsi que de grandes entreprises.
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