
LIEU DE LA FORMATION
LYCÉE DES MÉTIERS DE L'HABITAT ET DU
TRANSPORT
BLANQUEFORT

PUBLIC CONCERNÉ

Tous acteurs d’une entreprise de
transport de marchandises ou de
personnes (responsable
d’exploitation ou de la
planification, chef d’équipe ou de
secteur…) désirant améliorer ses
connaissances en matière de
réglementation sociale ou
technique.
 
PRÉ-REQUIS

Aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

formation de 8 heures
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Financement personnel
Financement Pôle Emploi
Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Connaître la durée de la réglementation sociale européenne
Connaître la réglementation sur les durées du travail des conducteurs
Connaître les moyens de contrôles (chronotachygraphe)
Repérer et éviter les infractions et sanctions  

CONTENU DE LA FORMATION
1. La réglementation sociale européenne
La définition des temps : disponibilité, autres tâches, temps de trajet , la pause
La conduite continue, journalière, hebdomadaire et sur deux semaines
consécutives
Le repos journalier et hebdomadaire
Le double équipage
2. Les durées de travail et ses composantes
Normes légales et règlementaires
La pause / le travail de nuit / le repos compensateur ou contrepartie en repos / le
RCR
La référence hebdomadaire
3. L’utilisation du chronotachygraphe
Fonctionnement du contrôlographe analogique
Utilisation du contrôlographe numérique
Le contrôle de la vitesse, l’emploi du ticket, du disque
La carte de conducteur
4. Les infractions
Infractions et sanctions
Tableau récapitulatif des contraventions et des délits
 

CONDITIONS DE FORMATION
Apports théoriques, cas pratique et questionnaires de choix multiple
Chrono tachygraphe analogique et numérique
Remise d’un dossier
 

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation
 

PROFIL DES INTERVENANTS
formateur spécialisé de l’équipe transport du lycée des Métiers de l’Habitat et du
transport de Blanquefort
 

 FORMATION
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VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
Denia CHARLO
Assistante administrative
denia.charlo@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05.56.16.52.52

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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