FRANGARSE ) mai)))
Liberté AQUITAINE )))

Egalité FORMEZ-VOUS A DEMAIN
Fraternité

H FORMATION SOCIAL

‘ QUALITf DE L’INSTANT REPAS

BATIMENT
HOTELLERIE FORMATIONS  ACCOMPAGNEMENT ET
TR A X FBKICS:  INDUSTRIE SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RESTAURATION GENERALES, SOCLE = DEVELOPPEMENT e=VENTION FRANSBORNY R e
ENERGETIQUE TOURISME / CLEA PERSONNEL Q

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Analyser les besoins des patients
¢ Comprendre I'importance et les enjeux liés au moment qu’est le repas
o Confectionner des plats adaptés selon les besoins de chaque patient / résident

CONTENU DE LA FORMATION

La notion de goit et de visuel

Le repas, un moment de convivialité, de sociabilisation et
d’intégration

Rappel sur la diététique de base

Les différentes textures :

PW NE

= liquide

= Mixé,

= haché,

= enrichi,

= restructuré

Les gels, les épaississants, les liants

. Les différents outils de déstructuration
. Le concept du manger main

. Hygiéne appliquée a ces aliments

. La confection de plats

urée : 3 jours
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VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DE DORDOGNE

Sophie FERRAGGI
Conseillere en Formation David POTTER
Professionnelle Coordonnateur Pole Santé 24

sophie.ferraggi@greta-cfa- pole.sante24@greta-cfa-
aquitaine.fr aquitaine.fr

05 53 02 75 02 0553 02 75 02

06 30 52 75 43

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR



mailto:sophie.ferraggi@greta-cfa-aquitaine.fr
mailto:pole.sante24@greta-cfa-aquitaine.fr

