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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Identifier les besoins nutritionnels en fonction des bénéficiaires

Adapter et faciliter I’alimentation en fonction de I'état physiologique
Comprendre les troubles alimentaires pour y répondre de facon adaptée
Repérer, prévenir, lutter contre la dénutrition et la déshydratation

CONTENU DE LA FORMATION

1. Les besoins nutritionnels du bénéficiaire

e L'équilibre alimentaire
o L’adaptation alimentaire

2. Les troubles du comportement alimentaire, dénutrition,
déshydratation

Les troubles du comportement alimentaire

Lutte contre la dénutrition

Repérer ; pourquoi devient-on dénutri ?

Prévenir de la dénutrition et de la déshydratation
Lutter : quels moyens ? Quels conseils ?

Durée : 20 jours
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