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OBJECTIFS DE LA FORMATION

o |dentifier les signaux d’alarme des risques psycho sociaux : stress, usure
professionnelle

o Repérer et prévenir les situations professionnelles stressantes

o Développer des stratégies personnelles ou collectives pour prévenir les risques
psychosociaux.

CONTENU DE LA FORMATION

1. Echanges autour des représentations de chacun sur la notion de stress et sur
les situations stressantes vécues.

2. Atravers I'analyse de situations professionnelles génératrices de stress et
d’usure professionnelle :

o Repérage des signaux d’alerte

e Mise en lumiere des différents mécanismes physiques, cognitifs et
comportementaux.

e Analyse les facteurs de risque.

o Comment prévenir les situations épuisantes et retrouver de la motivation au
travail.

3. Travail autour de la gestion des émotions et des ressources personnelles
mobilisables face au stress et a I'usure professionnelle

4. Exercices de relaxation

Durée : 2 jours
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