
LIEU DE LA FORMATION
POLE SANTE SOCIAL
LYCEE ALFRED KASTLER BAT B
AVENUE DE L'UNIVERSITE
33400 TALENCE
05 56 04 65 30

PUBLIC CONCERNÉ

Professionnels exerçant en
structure gérontologique :
soignants, ASH, …
PRÉ-REQUIS

Avoir déjà suivi un module de
formation sur les situations de
manutention
Avoir une expérience significative
auprès des personnes
dépendantes
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Modules de formation INTRA tout
au long de l’année
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION
 
– Mettre en œuvre une démarche de prévention des risques physiques tout en
veillant au confort et à la sécurité des personnes aidées dans les situations de
transfert
– S’entraîner à l’utilisation des aides techniques
– Prendre en compte les paramètres de la situation de travail et les contraintes de
l’organisation

CONTENU DE LA FORMATION
Ateliers de mise en situation permettant :
– la prise en compte des données concernant la personne aidée, le cadre de
travail, les tâches à accomplir
– l’analyse des situations de transfert et leur mise en œuvre en toute sécurité
– une expérimentation par chaque participant  des matériels de transfert et
des  aides techniques pour une utilisation optimale
– une démarche de prévention des risques physiques dans les situations de
manutention des personnes dépendantes

CONDITIONS DE FORMATION
Groupe de 10 personnes maximum
Mises en pratique sur un plateau technique équipé (matériel de transfert, lits, …)
Analyse des pratiques et des situations relevées afin de co-construire des solutions
pertinentes prenant en compte les paramètres de la situation de travail

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation
Evaluation de satisfaction sur l’atteinte des objectifs qualité

PROFIL DES INTERVENANTS
Smahil MECIF, formateur en Activités Physiques Adaptées Santé (APA), DU
d’ergonomie, exerçant en EHPAD et Maison de Santé
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VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
Marilys LOUPIEN
Conseillère en Formation
Continue
marilys.loupien@greta-cfa-
aquitaine.fr 
06 32 64 14 85

Aurélie PINAQUY 
Assistante de formation
aurelie.pinaquy@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 56 04 65 32
06 83 81 92 81 

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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