
LIEU DE LA FORMATION
POLE SANTE SOCIAL
LYCEE ALFRED KASTLER
AVENUE DE L'UNIVERSITE
33400 TALENCE
05 56 04 65 30

PUBLIC CONCERNÉ

Aides à domicile, assistantes de
vie, auxiliaires de vie sociale
Personnel paramédical
intervenant à domicile
PRÉ-REQUIS

Aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

2 jours de 7 heures, soit 14 h
Programmation en intra à la
demande
Planning en inter disponible
REF. IPERIA: PATD 2018
MODALITÉS DE FINANCEMENT

CPF transition Professionnelle
(ex CIF)
Financement personnel
Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Assurer efficacité et qualité, mais aussi confort et sécurité des intervenants à
domicile dans les situations de transfert et d’accompagnement à la mobilité des
personnes dépendantes
S’entraîner à l’utilisation des aides techniques dans les transferts
Prendre en compte les paramètres de la situation de travail au domicile

CONTENU DE LA FORMATION
Analyse ergonomique, principes de biomécanique et d’économie d’effort.
Ateliers de mises en situation :
– Prise en compte des données concernant la personne aidée, le cadre de travail
(organisation spatiale du domicile, matériels et aides techniques éventuels), la ou
les tâches à accomplir
– Méthodologie de l’action par l’analyse des situations permettant un transfert en
toute sécurité
– Matériels de transfert et aides techniques : Entraînements pour une utilisation
optimale en intérieur et en extérieur
– Risques et principes de sécurité
Analyse des pratiques et des situations relevées
Echange d’expériences et prise de recul
Rappels d’éléments théoriques

CONDITIONS DE FORMATION
Groupe de 7 à 10 personnes maximum
Mises en situation sur un plateau technique dédié équipé de l’ensemble du
matériel nécessaire et des aides techniques: Lit médicalisé, verticalisateur, lève
malade, fauteuil roulant et commode, déambulateurs, cannes, WC avec
rehausseur, barres d’appuis et matériels léger (disque, drap de glisse, etc.).
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Conseillère en Formation
continue
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MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation, évaluation de satisfaction sur l’atteinte des objectifs
qualité, passeport IPERIA.
 

    

PROFIL DES INTERVENANTS
Smahil MECIF, formateur en Activités physiques adaptées, intervenant dans le
secteur médico-social (EHPAD, secteur handicap)
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