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H FORMATION SOCIAL

BATIMENT
HOTELLERIE FORMATIONS  ACCOMPAGNEMENT ET
TRAVAUX PUBLICS,  |NpysTRIE SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RESTAURATION GENERALES, SOCLE = DEVELOPPEMENT PREVENTION / TRANSPORT / NUMERIQUE /
LEA

PERFORMANCE TOURISME /C

SECURITE LOGISTIQUE AUDIOVISUEL
ENERGETIQUE PERSONNEL

LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

POLE SANTE SOCIAL Assurer efficacité et qualité, mais aussi confort et sécurité des intervenants a
LYCEE ALFRED KASTLER domicile dans les situations de transfert et d’accompagnement a la mobilité des
AVENUE DE L'UNIVERSITE personnes dépendantes

33400 TALENCE S’entrafner a l'utilisation des aides techniques dans les transferts

0556 04 65 30 Prendre en compte les parametres de la situation de travail au domicile

CONTENU DE LA FORMATION

Analyse ergonomique, principes de biomécanique et d’économie d’effort.
Ateliers de mises en situation :

- Prise en compte des données concernant la personne aidée, le cadre de travail
(organisation spatiale du domicile, matériels et aides techniques éventuels), la ou
les taches a accomplir

- Méthodologie de I'action par I'analyse des situations permettant un transfert en
toute sécurité

- Matériels de transfert et aides techniques : Entrailnements pour une utilisation
optimale en intérieur et en extérieur

- Risques et principes de sécurité

Analyse des pratiques et des situations relevées

Echange d’'expériences et prise de recul

Rappels d’éléments théoriques

CONDITIONS DE FORMATION

Groupe de 7 a 10 personnes maximum

Mises en situation sur un plateau technique dédié équipé de I'ensemble du
matériel nécessaire et des aides techniques: Lit médicalisé, verticalisateur, leve
malade, fauteuil roulant et commode, déambulateurs, cannes, WC avec
rehausseur, barres d'appuis et matériels Iéger (disque, drap de glisse, etc.).

VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE

Hélene MIHIERE Aurélie PINAQUY Magali VALERO
Conseillere en Formation Assistante de formation Coordonnateur EFMS
continue aurelie.pinaquy@greta-cfa- magali.valero@greta-cfa-

helene.mihiere@greta-cfa- aquitaine.fr aquitaine.fr
aquitaine.fr 05 56 04 65 32 05 56 04 65 36
06 7170 71 08 06 83 81 92 81 06 24 59 04 31

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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Il FORMATION

ENERGETIQUE

Hélene MIHIERE
Conseillere en Formation
continue

helene.mihiere@greta-cfa-
aquitaine.fr
06 7170 71 08

SANTE / SOCIAL

®

SANTE
SOCIAL

MOBILITE REDUITE

HOTELLERIE FORMATIONS
RESTAURATION GENERALES, SOCLE
TOURISME / CLEA

TERTIAIRE

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation, évaluation de satisfaction sur I'atteinte des objectifs
qualité, passeport IPERIA.

PROFIL DES INTERVENANTS

Smabhil MECIF, formateur en Activités physiques adaptées, intervenant dans le

ACCOMPAGNEMENT ET
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

TRANSFERTS ET DEPLACEMENT D’UNE PERSONNE A

PREVENTION /
SECURITE

TRANSPORT /
LOGISTIQUE

secteur médico-social (EHPAD, secteur handicap)

VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE

Aurélie PINAQUY
Assistante de formation
aurelie.pinaquy@greta-cfa-
aquitaine.fr

05 56 04 65 32

06 83 81 92 81

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR

Magali VALERO
Coordonnateur EFMS
magali.valero@greta-cfa-
aquitaine.fr

05 56 04 65 36

06 24 59 04 31
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