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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Comprendre ce qui se joue autour de la sexualité des personnes âgées.
Adopter un comportement approprié face aux personnes âgées et à leur
entourage.
Se donner les outils de réflexion pour travailler en équipe la prise en compte
de la sexualité dans l’établissement.

CONTENU DE LA FORMATION
Echange pour recueillir les attentes et questions que le groupe se pose sur ce sujet
et les connaissances déjà existantes.
1. Apport théorique

Définition d’une escarre, comprendre l’escarre :
Comment se développe-t-elle ? (vidéo montrant le processus
physiologique)
A quels endroits du corps ?
Dans quelles circonstances ?
Quels sont les facteurs aggravants ?

La prévention:
Surveiller et protéger l’état cutané
Ecouter le patient (douleur, engourdissement, sensations…)
Les changements de positions (vidéo montrant les positionnements de
soulagement)
Les massages
L’alimentation et l’hydratation
L’hygiène

Le traitement:
Les pansements (vidéo montrant un soin d’escarre)
La chirurgie
Prise en charge de la douleur

Tout au long de la formation, des vidéos et des photos viendront illustrer les
apports théoriques. Attention, certaines photos sont particulièrement difficiles car
elles montrent un stade très avancé d’escarres.
Durée : 1 jour
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