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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Repérer et évaluer les situations à risque et facteurs de risque de chutes
Connaître les principaux moyens de prévention et améliorer la prise en charge
des personnes âgées présentant des facteurs de risque
Anticiper les risques de chutes : évaluer les ressources de la personne et
organiser le poste de travail (spatial, matériel)

CONTENU DE LA FORMATION

1. Les chutes chez les personnes âgées 

Les causes extrinsèques (environnement, chaussage) et intrinsèques (états
pathologiques)

     2. Prévenir 

Analyser et évaluer les facteurs de risque et les personnes à risque, mettre en
œuvre un plan de prévention personnalisé

     3. La question de la contention
     4. Le soignant / la personne âgée en situation de manutention

Aides techniques à la marche, aides techniques à la manutention
     5. Techniques de manutention  

Lever une personne d’un siège, asseoir une personne sur un siège, lever une
personne d’un lit, coucher une personne au lit, verticaliser une personne

6. Techniques d’accompagnement et de dynamisation des personnes
âgées

Aides techniques à la marche, accompagnement aux marches, relevés de
chutes

Durée : 2 jours
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