
LIEU DE LA FORMATION
AGENCE DE MONT DE MARSAN

PUBLIC CONCERNÉ

Toute personne âgée de 17 ans
au moins au 31.12 de l’année du
concours
Être titulaire de l’examen de
niveau ou du Bac ou d’un titre
reconnu en équivalence (DAUE)
PRÉ-REQUIS

Aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Durée : 468 heures – 70 heures
en entreprise
Nous consulter

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Identifier les différents métiers paramédicaux et sociaux et découvrir les
réalités professionnelles
Vous préparer aux épreuves écrites et orales de sélection
Développer votre relationnel et gagner en confiance

CONTENU DE LA FORMATION

Méthodologie du concours
Le concours et ses exigences
Détermination de son profil d’apprentissage
Mémorisation et gestion du temps
Organisation et stratégie

Culture générale
Thèmes sanitaires
Thèmes sociaux

Tests d’aptitudes
Aptitudes spatiales
Séries et suites de figures
Analogies graphiques
Aptitudes techniques
Carrés logiques
Tests d’attention, de rapidité, dénombrement
Logique verbale

Manipulation des outils mathématiques
Numération
Calcul de longueurs, surfaces, volumes
Opérations sur les nombres et calcul mental

Manipulation des outils mathématiques
Numération
Calcul de longueurs, surfaces, volumes
Opérations sur les nombres et calcul mental
Proportionnalité et pourcentages
Équations, systèmes, statistiques, dénombrements

Expression écrite
Méthodologie de l’écrit du concours

Communication & préparation à l’oral
Techniques : la voix, la respiration, le regard, les gestes, le style oral,
comprendre et maitriser le trac, la reformulation, décrire, convaincre,
raconter
Travaux en groupe pour «me» voir faire dans ma relation à l’autre et ce
que cela signifie pour moi

CONDITIONS DE FORMATION
 
2 Concours blancs + simulations à l’oral
1 Stage en milieu professionnel de 70 heures avec suivi individualisé
1 Séance de coaching hebdomadaire
Un stage professionnel de 70 heures
Un suivi personnalisé (séances de régulation individuelle pour chaque stagiaire)
De nombreuses interventions de professionnels de santé
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PROFIL DES INTERVENANTS
Une équipe pluridisciplinaire (cadres de santé, psychologues, infirmiers)
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