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OBJECTIFS DE LA FORMATION

LIEU DE LA FORMATION

DPFI DE LORMONT . . . .
POLE COMMUNICATION & o Perfectionner les techniques de prise de parole en public

ORGANISATION ¢ Communiquer en situation de crise ou en situation sensible
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33305 LORMONT CONTENU DE LA FORMATION

Les reégles et les exigences de la prise de parole en public

e Les attitudes pour favoriser I'écoute
e Les techniques d’animation d’un groupe

La voix et le corps pour positiver I’expression
e Le corps: les postures et la respiration
e Les émotions : les reconnaitre pour bien les gérer
e Le stress : déterminer ses causes et savoir s’adapter
La préparation de son intervention
e Le type d’intervention et sa forme : informative, explicative, transmissive
e Les techniques de mémorisation, de reformulation,d’argumentation
e La maitrise du temps et de I'espace
La mise en situation: situation de crise/ situation sensible

 Exercices caméra, analyse et conseil
e Retour sur sa prise de parole

CONDITIONS DE FORMATION

Formation de groupe : alternance entre présentation des techniques et mise en
situation
Outils pédagogiques : vidéo projecteur, caméscope, tableau et paper-board

MODALITES D'EVALUATION

» Evaluations formatives et bilan final
o Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Formatrice expérimentée et formée aux techniques de communication
(technicienne en PNL et SEQUOIA), en francais et a I’'approche individualisée des
apprentissages dans le cadre de la formation continue pour adultes.

VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE

Cécile MONTASTIER Marie-Cécile ROUYER
Coordinatrice pédagogique du Conseillere en Formation Sandra COUSTILLAS
DPFI de Lormont Continue RIVE DROITE Assistante de formation

cecile.montastier@greta-cfa- marie-cecile.rouyer@greta-cfa- sandra.coustillas@greta-cfa-
aquitaine.fr aquitaine.fr aquitaine.fr
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PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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