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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Acquérir les compétences nécessaires pour contribuer a la mise en oeuvre de la
prévention des risques liés a I'activité physique de son entreprise.

Etre capable de proposer des pistes d’amélioration, dans les domaines
organisationnels, techniques et humains.

Etre capable d’exercer son métier en toute sécurité

CONTENU DE LA FORMATION

Les enjeux de la prévention des risques liés a I'activité physique

Données chiffrées AT/MP régime général

Données spécifiques a I'entreprise.

La démarche de prévention

Code du travail, principes de prévention

Place et réle de I'acteur PRAP La situation de travail

Décrire une situation de travail

Identifier les dangers

Rechercher des déterminants

Proposer et évaluer des pistes d’amélioration

Connaissance du fonctionnement du corps humain

Dommages potentiels liés a I'activité physique

Principes organisateurs de I’'action motrice dans les manutentions manuelles
Manutentions diverses propres aux situations professionnelles des stagiaires

CONDITIONS DE FORMATION

DUREE

14 heures minimum pour un groupe de 6 a 12 personnes, réparties sur1 a 3
semaines

RYTHME

Continu ou discontinu par journée ou demi journée

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation continue tout au long de la formation par le formateur, sur la base de
criteres définis par le référentiel de formation de I'INRS.

Attestation de formation Certification valable 3 ans.

Au dela, recyclage d'une durée de 7 heures

PROFIL DES INTERVENANTS

Formateurs GRETA habilités, enregistrés sur la liste INRS

VOS CONSEILLERS DE L'
Martine LECOMPTE
Conseillere en Formation
Professionnelle
martine.lecompte@greta-cfa-

aquitaine.fr
05.53.02.17.69
06.71.70.60.72

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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