
LIEU DE LA FORMATION
PÔLE OPTIQUE LUNETTERIE
LYCÉE JACQUES BREL
RUE JEAN LURÇAT
33310 LORMONT

PUBLIC CONCERNÉ

Professionnels évoluant en
magasin et souhaitant
développer le dépistage et la
prévention des problèmes du
système visuel en situation de
travail.
PRÉ-REQUIS

Professionnels pratiquant
l’examen de vue.
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Cette formation dure 1 journée
(soit 7h).
nous consulter
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Financement personnel
Plan de développement des
compétences

PRIX DE LA FORMATION

200€

OBJECTIFS DE LA FORMATION
L’évolution des conditions de travail par la numérisation omniprésente
notamment, impose aux opticiens une plus grande vigilance dans l’analyse des
besoins du client : la prise en compte de son environnement de travail, de ses
gestes et postures.
Le choix de l’équipement est alors à considérer dans une réflexion
pluridisciplinaire. L’opticien doit tendre vers une activité collaborative avec les
autres professionnels de la santé visuelle. La formation permet de manipuler les
équipements, les qualités techniques des matériels (ex lampes) et matériaux
(filtres, verres…) plébiscités dans l’amélioration de l’environnement de travail.

L’objectif est d’être capable de proposer, des améliorations sur l’ergonomie du
poste de travail et réduire ainsi la fatigue visuelle.

Cette formation s’inscrit dans le cadre de l’amélioration des pratiques et de
l’approfondissement des connaissances des pratiques diagnostiques. Elle répond à
l’orientation prioritaire de l’ANDPC n°288 – Optimisation des capacités visuelles au
travail.
Formation habilitée par l’ANDPC.

CONTENU DE LA FORMATION

1- Vérifier la conformité de l’équipement porté ou proposé :

Histoire de cas et environnement de travail,
Des tests préliminaires à l’ajustement accommodatif

2- Adapter la proposition optique en fonction des contraintes professionnelles.

Proposer des améliorations sur l’ergonomie du poste de travail. Zoom sur les
environnements lumineux, ses sources, la filtration.

3- Expérimentations

 

 FORMATION

AGRICULTURE
BATIMENT

TRAVAUX PUBLICS,
PERFORMANCE
ENERGETIQUE

INDUSTRIE TERTIAIRE
HOTELLERIE

RESTAURATION
TOURISME

FORMATIONS
GENERALES, SOCLE

/ CLEA

ACCOMPAGNEMENT ET
DEVELOPPEMENT

PERSONNEL
PREVENTION /

SECURITE
TRANSPORT /
LOGISTIQUE

NUMERIQUE /
AUDIOVISUEL

SANTE
SOCIAL

OPTIQUE LUNETTERIE : OPTIMISER LE CONFORT VISUEL AU
TRAVAIL (ACTION DPC, 1 JOUR)

SANTE / SOCIAL

VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
POLE OPTIQUE LUNETTERIE
pole.optique@ac-bordeaux.fr 
05.56.06.89.73.

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR

mailto:pole.optique@ac-bordeaux.fr


CONDITIONS DE FORMATION
Alternance d’apports théoriques et de mise en pratique
Échanges et analyses sur les pratiques professionnelles
Identification des bonnes pratiques professionnelles
Mise à disposition du matériel pour essais et manipulations
Supports de cours remis aux stagiaires
Outils et équipements:
5 boxes d’examen de vue, avec unités de réfraction complète
Auto- réfracto-kératomètre
5 boîtes d’essai de verres non diaphragmés
Documents à disposition des stagiaires (Spalton, presses professionnelles)

Notre organisme est habilité « Organisme DPC » (Développement
professionnel continu) pour les professionnels paramédicaux. Il est référencé
par la branche professionnelle de l’optique lunetterie de détail.
L’hébergement est possible dans les environs (chambre chez l’habitant,
hôtels… nous consulter)

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Mise en situation et restitution orale.
La formation est validée par un Attestation d’acquis de formation et une
Attestation de DPC.
 

CONDITIONS D'ADMISSION
Un positionnement de niveau en ligne est proposé à l’entrée en formation.
Pour les salariés de l’optique lunetterie de détail, la demande de prise en charge
des coûts pédagogiques se fait auprès de l’Opcommerce
(https://www.lopcommerce.com/)

PROFIL DES INTERVENANTS
Monsieur Vianney KONSCHELLE
Opticien, formateur BTS OL GRETA CFA Aquitaine.
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