
LIEU DE LA FORMATION
PÔLE OPTIQUE LUNETTERIE
LYCÉE JACQUES BREL
RUE JEAN LURÇAT
33310 LORMONT

PUBLIC CONCERNÉ

Toute personne travaillant en
magasin d’optique (hôtesses,
vendeur, opticien débutant )
désirant acquérir ou compléter
ses connaissances en lentilles de
contact.
PRÉ-REQUIS

Avoir une expérience d’un an en
magasin
Savoir lire une ordonnance
DÉBUT DE LA FORMATION

29/08/2024
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Cette formation dure 2 jours (soit
14h), les 29 et 30 août 2024

MODALITÉS DE FINANCEMENT

Financement personnel
Plan de développement des
compétences

PRIX DE LA FORMATION

400€

OBJECTIFS DE LA FORMATION
 
Être capable de conseiller les clients sur les différentes sortes de lentilles, les
produits d’entretien et leur proposer la manipulation.
Etre capable de proposer un type de lentille en fonction du sujet, de son amétropie
et de l’usage qu’il en fait.
Etre capable d’adapter en lentilles souples (sphériques, toriques, multifocales) ou
rigides (sphériques et multifocales) sur un œil sphérique, astigmate et presbyte.
 

CONTENU DE LA FORMATION
1 – Connaitre les compensations possibles en lentilles de contact :

Géométrie, fabrication et matériaux
Notions d’anatomie
Les différences avec un équipement en lunettes
Les critères d’adaptation, la manipulation et l’entretien des lentilles

2 – Adapter en LSH et/ou en LRPO :

Détermination d’une compensation, histoire de cas
Évaluation de l’état oculaire et de la presbytie
Evaluation lacrymale, Tests de larmes
Kératométrie :

mesure des rayons et du diamètre cornéen
l’astigmatisme cornéen total interne

Synthèse des tests préliminaires,  choix du type de lentilles
La biométrie : utilisation de la lampe à fente
Essai et manipulation

Le centrage et la mobilité, suivi du protocole d’adaptation

CONDITIONS DE FORMATION
Alternance d’apports théoriques et de mise en pratique
Échanges et analyses sur les pratiques professionnelles
Mise à disposition du matériel pour essais et manipulations
Outils et équipements:
boxes d’examen de vue, avec unités de réfraction complète, lampe à fente.
Auto- réfracto-kératomètre
Documents à disposition des stagiaires (Spalton, presses professionnelles)

Notre organisme est habilité « Organisme DPC » (Développement
professionnel continu) pour les professionnels paramédicaux.
La restauration est possible au self du Lycée
L’hébergement est possible dans les environs (hôtels, chambre chez l’habitant,
… nous consulter)

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Mise en situation et restitution orale.
La formation est validée par une Attestation d’acquis de formation.
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VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
POLE OPTIQUE LUNETTERIE
pole.optique@ac-bordeaux.fr 
05.56.06.89.73.

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR

mailto:pole.optique@ac-bordeaux.fr


CONDITIONS D'ADMISSION
Un positionnement de niveau est proposé à l’entrée en formation.
Pour les salariés de l’optique lunetterie de détail, la demande de prise en charge
des coûts pédagogiques se fait auprès de l’Opcommerce.

PROFIL DES INTERVENANTS
Madame Emilie REGIMBEAU
Ingénieure commerciale – contactologie
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