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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

AGENCE DE MONT DE MARSAN

o Cibler les besoins nutritionnels et les attentes des résidents

e Concevoir un plan alimentaire en autonomie

e Proposer une diversité de menus avec des objectifs économiques et
nutritionnels

CONTENU DE LA FORMATION

e La personne agée : la fonction digestive et les fonctions sensorielles
e L’environnement du repas
o Définition des qualités d’un aliment
o La triangulaire du repas
= |e consommateur : sa disponibilité, ses golts
= |'environnement : la salle, le personnel
= |les produits : qualités organoleptiques du produit, les associations
o |'importance du respect de la liaison chaude et liaison froid
o la distribution : horaire et durée
o la communication autour du repas : questionnement direct,enquéte de
satisfaction,...
e L'équilibre alimentaire
o L’appareil digestif
La perception par les 5 sens
Les besoins nutritionnels
Les aliments et les groupes d'aliments
= justifier la présence de tel aliment pour un repas
= savoir proposer des équivalences qualitatives et quantitatives
Les procédés de transformation des aliments
= influence sur la texture
= golt et digestibilité
o La diversité des préparations, intéréts nutritionnels et gustatifs
. géclinaison de recettes a partir de quelques matiéres premieres de
ase
= recherche d’aromatisations
= recherche d’accompagnements
e Développement du plan alimentaire
o Harmonie des groupes alimentaires
= équilibre alimentaire
méthodologie de conception du plan
application (développer une semaine de menus)
les régimes alimentaires classiques
Le repas comme outil d’observation et acte de soin
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MODALITES D'EVALUATION
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