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Il FORMATION
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HOTELLERIE FORMATIONS ACCOMPAGNEMENT ET

PREVENTION / TRANSPORT / NUMERIQUE /
SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RESTAURATION GENERALES, SOCLE DEVELOPPEMENT
TOURISME / CLEA PERSONNEL SECURITE LOGISTIQUE AUDIOVISUEL

OBJECTIFS DE LA FORMATION

. Epre_capable de masser des personnes agées tout en maitrisant ses postures
ainsi que les positions confortables pour la personne ageée et les gestes
spécifiques

CONTENU DE LA FORMATION

Définition du massage et technique

Effleurage, palpé roulé, le pétrissage, le transverse profond, la vibration
Le massage et la personne agée, pourquoi est-ce différent ?

Apports théoriques sur le massage des personnes agées

. Mise en pratique
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Durée : 3 jours

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE

Hélene BOURSINHAC
Conseillere en Formation
Continue

agence-marmande@greta-cfa-
aquitaine.fr
06 3347 69 70

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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