REPUBLIQUE reTa-cra
FRANCAISE )M» é MOBILISATION DES PERSONNESET PREVENTION DES TMS :
APPROCHE ERGONOMIQUE DES SITUATIONS DE TRAVAIL
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PERFORMANCE TOURISME /C

SECURITE LOGISTIQUE AUDIOVISUEL
ENERGETIQUE PERSONNEL

LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

AU CENTRE GRETA LYCEE PABLO Mettre en cohérence la pratique de mobilisation des personnes accompagnées et
PICASSO A PERIGUEUX le projet d’établissement.

Garantir le confort, la sécurité des bénéficiaires et des personnels, et I'efficacité
du geste professionnel.

Prévenir les TMS et les risques dorsolombaires

CONTENU DE LA FORMATION

La personne soignée semi-valide ou dépendante :

Apport de connaissance sur I'analyse ergonomique de situations de travail, le port
de charges, la physiologie de I'effort

Travail sur les techniques gestuelles de manutentions adaptées aux conditions
réelles de travail

Apprentissage d’utilisation de matériel technique (leve-personne, verticalisateur,
aides techniques légeres)

Les démarches et les outils de prévention des risques physiques

Adaptation, aménagement de postes; amélioration des conditions d'organisation

CONDITIONS DE FORMATION

Mises en situation pratique sur un plateau technique dédié équipé de I’ensemble
du matériel nécessaire et des aides techniques: Lit médicalisé, verticalisateur,
leve malade, fauteuil roulant,

déambulateurs, barres d’appuis et matériels léger (disque, drap de glisse, etc.).
Analyse des pratiques et des situations relevées

Echange d’'expériences et prise de recul

Rappels d’éléments théoriques et techniques

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation et des acquis
Evaluation de la satisfaction des participants a la fin de la formation , bilan de fin
de formation.

PROFIL DES INTERVENANTS

Formatrices expérimentées du réseau des Greta intervenant dans le secteur
médico-social : profil : auxiliaire de vie sociale gérontologue, aide soignante.
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