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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION
AGENCE DES LANDES Développer la capacité des personnels :

e A préserver leur intégrité physique
e A assurer la sécurité et le confort des résidants

e A organiser le travail en équipe

o Apporter des solutions pratiques aux problématiques quotidiennes

o Développer la capacité des soignants et des agents a résoudre par eux-mémes
certains problemes posés apres analyse de la situation

Mettre en place une prophylaxie du dos en situation professionnelle

o Inclure le résidant aux gestes

CONTENU DE LA FORMATION
MODULE DE BASE

Notions de base sur les dorso-lombalgies et les soulevements de charge
Sensibilisation aux risques encourus

Etudes des principes de sécurité physique

Apprentissage d’'une méthodologie de I'action en manutention générale
Apprentissage et appropriation d’'une gestuelle de base intégrée dans son
contexte spécifique d'exécution

Adaptation des personnels a des situations nouvelles

Approche ergonomique du poste de travail

Conseil en entretien physique

Manutention et communication non violente

RAPPEL

e Rappel des techniques vues en module de base . .
o Mettre en place des mesures sécurisantes pour optimiser son intervention
e Mesurer la progression entre les sessions

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Equipe pédagogique spécialisée

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DES LANDES

Myriam DHAILLY
Conseillere en Formation
Professionnelle

myriam.dhailly@greta-cfa-
aquitaine.fr

05 58 05 65 65

05 58 05 65 64

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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