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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

AGENCE DE PAU

e Connaitre et mettre en ceuvre les techniques de manutention

e Manipuler une personne a mobilité réduite en favorisant son degré
d’autonomie et son intégrité physique

e Etre a I’écoute de la personne lors d’un transfert, d’'une manutention :
accompagner les gestes

CONTENU DE LA FORMATION

e Les principes d’action
o Agir sans risque
o Evaluer la situation et I'environnement de la personne
o Evaluer les capacités et le degré d’autonomie de la personne
o Préparer le matériel et mettre en condition la personne
o Agir en expliquant les actes de manutention
e Mise en pratique avec réajustement de la démarche
o les transferts : de la position couchée a la position assise,de la position
assise a la position couchée,de la position assise a la position debout,de la
position debout a assise,manutention au lit
o les auxiliaires techniques

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Equipe pédagogique spécialisée
Kinésithérapeute/psychomotricien

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU BEARN
Céline CLAVERIE
Conseillere Formation Continue
Santé/Social
celine.claverie@greta-cfa-

aquitaine.fr
05 59 84 15 07
06 27 94 50 12

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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