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Acquérir des compétences techniques de base en cuisine avec 6 modules.

Les bases en cuisines :

Module 1 : Légumes et accompagnement

Produits de base, tailles, cuissons (vapeur, pocher, gratins, purées, mousses, wok,
émulsions) utilisations, diététique, dressage a I'assiette, décoration...

Module 2 : Les poissons

Produits de base : merlu, saumon, cabillaud, bar, daurade, truite

Habillage : ébarber, écailler, vider, portionner, entier ou filet

Cuissons : cru, vapeur, poéler, plancher, rétir, pocher

Réaliser fumet de poisson et sauces

Module 3 : Les fruits et Les desserts a I’assiette

IF’roduits de base, cuissons, utilisations, gateaux et tartes aux fruits, les crémes et
es pates

http://www.greta-cfa-aquitaine.fr

Moyens pédagogiques :
Chaque stagiaire bénéficiera d’une fiche technique par réalisation

Attestation de formation

Monsieur Mathias CHEVALIER, formateur au Lycée Hbételier de Talence
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