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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

CENTRE DE FORMATION GRETA CFA Augmenter vos compétences numériques afin de faciliter votre quotidien et votre
AQUITAINE insertion professionnelle.

49 RUE DU PRESIDENT WILSON

24700 MONTPON MENESTEROL CONTENU DE LA FORMATION

Module 1 - Je m’approprie les outils numériques - Connaissance des
Outils numériques

Identifier ses outils numériques

Comprendre leur fonctionnement pour une meilleure utilisation

Comprendre leurs avantages et leurs limites

Comprendre le vocabulaire de base

Module 2 - Je communique a I’écrit et a I’oral - Connaissances
Bureautiques

Connaitre les fonctions de base des outils bureautiques - Traitement de texte
Rédiger un courrier, un mail, réaliser un CV

Configurer son adresse mail sur un ordinateur, une tablette, un smartphone
Module 3 - Je surfe- Internet, le Web

Naviguer sur le Web en toute |égalité et sécurité

Rechercher efficacement des informations

Module 4 - Je gére mon quotidien numérique - Les outils d’Internet
S’approprier une meilleure gestion de ses accés au numérique

Réaliser ses démarches en ligne en toute autonomie

Améliorer son quotidien en gagnant du temps

CONDITIONS DE FORMATION

Méthode interactive, participative - Travail en sous-groupes

Méthode expositive et apports théoriques

Formation individualisée

Alternance entre apports théoriques et apports pratiques

Un poste informatique par stagiaire avec acces Internet et une imprimante en
réseau,

mis a la disposition des stagiaires.

MODALITES D'EVALUATION

o Evaluation des acquis tout au long de la formation
o Attestation des acquis en fin de formation remise aux stagiaires
e Evaluation de la satisfaction des apprenants

PROFIL DES INTERVENANTS

Formateurs du réseau des Greta, expérimentés dans la formation des adultes et
I"individualisation.

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DE DORDOGNE

Sophie FERRAGGI
Conseillere en Formation
Professionnelle
sophie.ferraggi@greta-cfa-
aquitaine.fr

Gérard WUILLAUME
Coordinateur Administratif et
Pédagogique
gerard.wuillaume@greta-cfa-

aquitaine.fr 0553 02 75 02
0975544679 06 30 52 75 43

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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