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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

AGENCE DE MONT DE MARSAN

o Comprendre les principes de la démarche RABC

o Décrire le plan RABC et les protocoles de traitement du linge de
|’établissement

o Connaitre les bonnes pratiques concernant la manutention, le stockage et le
traitement du linge pour les mettre en application au quotidien

o Etre capable d’identifier les textiles, leurs souillures et savoir mettre en ceuvre
les méthodes de nettoyage adaptées.

CONTENU DE LA FORMATION

FORMATION AUX BONNES PRATIQUES D’'HYGIENE EN BLANCHISSERIE :
|. Contaminations du linge et incidences

e Les maladies nosocomiales en rapport avec les contaminations du linge
e Les niveaux de risque du linge
e Cas particulier des contaminations de gale

Il. Les bonnes pratiques d'hygiéne

e La tenue de travail : changement, entretien et entreposage

e Suivi médical

e La tenue corporelle et état de santé

e Circulations dans la blanchisserie

e Le lavage des mains : exercice pédagogique - Mise en pratique

Ill. Mode de développement et propagations des micro organismes

Principes de développement des micro-organismes pathogenes

Les températures et effets sur le développement des bactéries : les
températures de stockage du linge, traitement en blanchisserie

Survie des micro-organismes : pH, teneur en eau - Application aux procédés de
traitements du linge

IV. Bonnes pratiques d’hygiéne par poste de travail

Collecte et transport du linge sale
Tri du linge

Lavages - Séchages

Finition et distribution du linge

V. Le nettoyage et la désinfection
e Principes

o Méthodes et matériel de nettoyage et désinfection
e Les moyens de validation

FORMATION A LA METHODE RABC :
1. Présentation de la méthode R.A.B.C

e Norme NF 14 065 - Mai 2003 - Textiles traités en blanchisserie : systeme de
maftrise de la biocontamination
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TOURISME /C

Vocabulaire de la RABC : dangers, point critique
Les 7 principes de la RABC

Les principes RABC

Définition des types de textiles

Elaboration du diagramme de Flux

Définition des points critiques

La maitrise des points critiques définis

Détermination des modalités de surveillance (qui fait quoi, o, comment ?)
Détermination des actions correctives et enregistrements

Mesures d‘hygiene

Plan de nettoyage et désinfection

Validation de I'efficacité de la méthode

. Procédures de validation et vérification

Validations

Archivage

Revues et vérifications

Principe d’amélioration continue

4. Application a I’établissement

L]

Discussion du fonctionnement de I'atelier

CONDITIONS DE FORMATION

Formation-action sur site permettant de prévoir les protocoles simplifiés de travail.
Ces protocoles devant étre finalisés, par les salariés, dans chaque site de travail
en fonction de la configuration de ces sites.

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Equipe pédagogique spécialisée
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