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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

LA FORMATION "GESTION DU STRESS ET Le stress touche chacun de nous de maniére plus ou moins forte et peut avoir des
RELAXATION" PEUT ETRE ORGANISEE répercussions sur notre santé. La formation « gestion du stress et relaxation vous
SURTOUT LE LOT ET GARONNE ET SUD permettra de :

GIRONDE.

o |dentifier les sources de stress dans votre activité professionnelle.
o Gérer au quotidien les influences négatives du stress.
o Mettre en pratique des techniques de relaxation utilisables au quotidien.

CONTENU DE LA FORMATION

o définition du stress

o manifestations, symptémes et conséquences du stress sur soi, son entourage
familial et professionnel

o les modérateurs individuels et collectifs

¢ les techniques de relaxation

CONDITIONS DE FORMATION

Formation interactive de 14 h

Alternance entre théorie et mises en situations pratiques
Durée : 2 jours de 7h

Groupe de 7 a 12 assistant(e)s maternel(le)s

MODALITES D'EVALUATION

« Evaluation continue tout au long de la formation par la formatrice.
o Attestation de suivi de formation « Gestion du stress et relaxation ».
e Passeport de formation pour les assistant(e)s maternel(le)s.

CONDITIONS D'ADMISSION

Pour les assistant(e)s maternel(le)s :

avoir un agrément d’assistant(e) maternel(le)

étre en activité

disposer de 14 h/58h sur son plan de formation

renvoyer le bulletin d’inscription complété et dans les délais avec les pieces
obligatoires a joindre.

Pour tout autre public du secteur de la Petite Enfance :
Merci de nous contacter au 05 53 66 82 48
PROFIL DES INTERVENANTS

L'intervenante qui anime la formation « gestion du stress et relaxation » est
Sophrologue Caycédienne.

La sophrologie Caycédienne se pratique assis ou debout et laisse le sujet
conscient de son état.

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE

Hélene BOURSINHAC
Conseillere en Formation
Continue
agence-marmande@greta-cfa-

Sabrina MOSCONE
Assistante Commerciale

sabrina.moscone@greta-cfa-
aquitaine.fr

Sgusit?)ai‘{\;agré o 0553 76 02 54

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR



mailto:agence-marmande@greta-cfa-aquitaine.fr
mailto:sabrina.moscone@greta-cfa-aquitaine.fr

	Formations « Gestion du stress et relaxation » :
	Pour les assistant(e)s maternel(le)s :
	Pour tout autre public du secteur de la Petite Enfance :

