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OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Prévenir les défaillances de la colonne vertébrale

e Approcher les probléemes musculaires, articulaires et nerveux, non
pathologiques liés a une mauvaise utilisation de la colonne vertébrale

o Donner aux stagiaires la capacité de limiter la fatigue physique et de diminuer
la fréguence des accidents en améliorant la connaissance des principes de
sécurité

e Connaitre son dos pour mieux le protéger : étude des causes et des origines de
ces problémes

o Utiliser son dos dans la vie professionnelle

CONTENU DE LA FORMATION

o La statique, I'action et le déplacement a caractere répétitif, la manutention

e Approche des conséquences sur la vigilance et la disponibilité, la fatigue et
I’économie, la sécurité et I'intégrité physique, I'efficacité et la performance

o Utilisation du rachis dans la vie professionnelle, position debout, transfert des
objets

e Connaissance du geste spontané
e Principes de manutention des charges
e L’apprentissage moteur : quelle intervention pour minorer les risques

o Utilisation des bons gestes usuels

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation
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