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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Etre capable de proposer de maniere concertée, des améliorations techniques et
organisationnelles.

Diminuer les risques d’accidents sur les lieux de travail en appliquant les principes
de sécurité physique et d’économie de I'effort.

CONTENU DE LA FORMATION

Formation pratique aux techniques gestuelles et a I'attitude aux postes de travail
Techniques gestuelles

-Savoir porter une charge lourde ou encombrante
-Principes d’économie d’effort

-Principes de sécurité physique

Mise en place d’'un plan de traitement

-Analyse des attitudes au poste de travail
-Ergonomie du poste de travail

-Analyse du poste de travail

-Propositions d’aménagements et de conseils
-Les gestes a éviter

CONDITIONS DE FORMATION

DUREE

4 h pour un groupe de 4 a 12 personnes

LIEU:

Dans les locaux de I'entreprise

MATERIELS PEDAGOGIQUES

Les matériels utilisés dans le cadre de cette formation pratique sont fournis par le
Greta

Pour une meilleure appropriation des gestes par les salariés, le formateur pourra
intervenir dans |'atelier aux postes de travail

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation de la satisfaction des stagiaires
Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Formatrice GRETA habilitée, ayant I’expérience de la formation d’adultes
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