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IPERIA assistant(e)s
maternel(le)s

PRÉ-REQUIS

aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Module de formation de 14 h
2 journées de 7 h
Calendrier sur demande
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION
À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure d’utiliser les ingrédients
naturels et le matériel adaptés à la fabrication de produits ménagers
écoresponsables dans le respect des règles d’hygiène et de conservation.

CONTENU DE LA FORMATION
Sensibiliser le particulier employeur aux pratiques écoresponsables et
argumenter l’utilisation des produits ménagers faits maison (Les principaux
ingrédients naturels: caractéristiques et propriétés ; Les huiles essentielles:
propriétés et vigilances)
Recueillir et identifier les éventuelles allergies d’un enfant ou d’un membre de la
famille (Les principales substances toxiques présentes dans les produits
ménagers classiques)
Suivre ou adapter une recette en utilisant les contenants adaptés et respecter les
dosages et les proportions (Le matériel et les accessoires indispensables à la
fabrication ; les recettes de base pour l’entretien du linge et du domicile.
Choisir et utiliser les huiles essentielles selon les besoins et en fonction des
préférences du particulier employeur (les différents outils et ressources pour
enrichir ses connaissances)
Assurer la traçabilité des produits fabriqués : étiquetage, date de fabrication,
composition du produit (Les règles de conservation des produits fabriqués; les
règles d’hygiène lors de la fabrication et nettoyage, entretien des contenants et
du matériel)

CONDITIONS DE FORMATION
Alternance théorie et mises en pratique dans le cadre d’ateliers; utilisation de
documents papier et numérique et de vidéos.
Quelques chiffres…

Les français consacrent 2h38 au ménage chaque semaine et achètent près
de 3 produits par mois. 1,83 milliards de produits d’entretien ont été
vendus en France en 2019 (étude Elephant Maison, février 2020).
Selon l’association 60 millions de consommateurs, seuls 10% des produits
en vente dans le commerce sont “sans danger” et 40% sont “corrects”.
Selon l’ADEME, l’air de nos intérieurs serait ainsi 5 à 7 fois plus pollué
que l’air extérieur. Sans parler des contenants de ces produits ménagers,
bien souvent en plastique et très mal recyclés.

En réalisant ses produits soi-même, à partir d’une liste restreinte
d’ingrédients, les plus naturels possibles, on en contrôle la composition
et donc on limite la pollution.

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation, évaluation de l’atteinte des objectifs de la formation;
passeport IPERIA

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateur en chimie; cosmétologie
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