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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Comprendre le développement psychomoteur de I’'enfant et contribuer a la
découverte par I’enfant de son corps

Mettre en place des activités motrices adaptées a I'age

Communiquer avec I’enfant par le biais des activités motrices

Etre en capacité d’aménager I’environnement pour favoriser des activités de
motricité

CONTENU DE LA FORMATION

Le développement corporel de I'enfant : notion de schéma corporel, le corps percu
par I'’enfant, importance du portage, du toucher, ...

Les activités motrices en fonction de I’age (marcher, rouler, se retourner, ...) : jeux
et activités d’intérieur et d’extérieur, parcours psychomoteurs, contribution a la
spatialisation de I’enfant, activités de relaxation

Le réle de I'assistante maternelle dans ces activités : sécurisation de I'activité et
du lieu, mise en ceuvre d’attitudes positives (encouragement, soutien,
valorisation...)

L’utilisation des espaces de jeu et des structures relais.

CONDITIONS DE FORMATION

Groupe de 7 personnes minimum

NOTRE METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

Démarche participative fondée sur :

- Des apports théoriques visant a une compréhension des concepts et permettant
une réflexion collective et individuelle des participants

- L’échange a partir des représentations des participants

- L’analyse et le retour sur les pratiques professionnelles a partir des situations
vécues

SUPPORTS PEDAGOGIQUES :

- Supports papier avec remise de documents

- Matériels pédagogiques et éducatifs adaptés a la petite enfance

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation
Passeport IPERIA
Evaluation de la satisfaction des participants
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