FRANCARE ) Sk )
Liberté AQUITAINE )))

Egalité FORMEZ-VOUS A DEMAIN
Fraternité

Il FORMATION

BATIMENT
TRAVAUX PUBLI

PERFORMANCE =~ 'NDUSTRIE
ENERGETIQUE

é ENTRETIEN CADRE DE VIE ET ORGANISATION

SANTE
SOCIAL

HOTELLERIE FORMATIONS  ACCOMPAGNEMENT ET
SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RESTAURATION GENERALES, SOCLE =~ DEVELOPPEMENT e VERTIONY e g.';%}JTE/ R ER e
TOURISME / CLEA PERSONNEL

OBJECTIFS DE LA FORMATION

o Organiser et réaliser I'entretien du cadre de vie

¢ Utiliser des techniques professionnelles adaptées au domicile et aux habitudes
des bénéficiaires

o Planifier ses activités et gérer son temps de travail.

CONTENU DE LA FORMATION

Echange pour recueillir les attentes et les questions que
le groupe se pose sur ce sujet et les connaissances déja existantes.

1. Hygiéne et entretien : réflexion et échange autour de ces deux
notions; Matériel et produits de nettoyage utilisés a domicile

Les matériels, utilisation, entretien et rangement
o Balai / Aspirateur / Serpillére / Balai a franges...
Les produits
o regle des 4D (détergence, désinfection, détartrage, désodorisation)
o utilisation et dosage : lecture des étiquettes, comprendre les pictogrammes,
précautions de stockage...
e |es bio-produits
Les différentes techniques d’entretien
Dépoussiérage, balayage, lavage...
Techniques spécifiques pour entretien de la cuisine

Techniques spécifiques a I'entretien des sanitaires
Postures

2. Organisation et planification de I’entretien du cadre de vie selon la
périodicité et le temps d’intervention

Périodicité de I’entretien selon les piéces et le type d’entretien

e Poussiére / Sols / WC / Salle de bain / Frigo / Vitres / Grand nettoyage / ...
Méthode NERAC, planification et gestion des activités et des imprévus
N = Noter les taches
E = Estimer le temps
R = Réserver une marge

A = Arbitrer les priorités
C = Contrdler le suivi des activités

Durée : 2 jours

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE
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