
LIEU DE LA FORMATION
GRETA CFA DES MÉTIERS DE
LʼHÔTELLERIE DES LANDES
DU LYCÉE DE BORDA
23, AVENUE DU SABLAR
BP 352
40100 DAX

PUBLIC CONCERNÉ

Personnes éligibles au contrat
d’apprentissage (de 16 à 30 ans 
ou 15 ans pour des sortants de
3ème ).
PRÉ-REQUIS

Formation en 2 ans : Élèves âgés
au minimum de 16 ans ou de 15
ans si issus de 3ème.
 
 
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Période de la préparation du CAP
Cuisine de 2 ans
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Contrat d'apprentissage
Formation en alternance

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Obtenir l’examen du CAP Cuisine de niveau 3.
Être capable d’exercer le métier cuisinier du bistrot de quartier à la grande
restauration en passant par le traiteur, la restauration collective et plus
récemment les Foods Trucks.

CONTENU DE LA FORMATION
Le CAP Cuisine en 2 ans comprend :
– l’enseignement général (français, histoire géographie éducation civique et
morale, mathématiques, physique chimie, Anglais, EPS : Éducation Physique et
Sportive)
– l’enseignement professionnel (enseignement technologique et professionnel,
connaissance de l’entreprise et de son environnement, Sciences appliquées PSE :
Prévention Santé Environnement, gestion appliquée).
Le cycle de formation a une durée de 2 ans soit 875 heures au GRETA CFA
réparties sur 12 semaines en 1ère année, 13 semaines en 2ème année, semaines
restantes en entreprise.

CONDITIONS DE FORMATION
Face à face pédagogique avec travail individualisé.
Cours en groupe,  plateaux techniques à disposition, salles de cours équipées.
Service de restauration et d’hébergement à disposition, gare SNCF à 500 mètres
du lycée.

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Examen avec épreuves en Contrôle en Cours de Formation dans toutes les
disciplines (approvisionnement et organisation de la production culinaire,
production culinaire, commercialisation et distribution de la production
culinaire, français histoire géographie enseignement moral et civique,
mathématiques sciences physiques et chimiques, EPS, anglais)

 

CONDITIONS D'ADMISSION
Recrutement sur dossier de candidature et établissement du contrat
d’apprentissage entre l’entreprise et le candidat.

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs du CFA des  Métiers de l’Hôtellerie des Landes
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VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DES LANDES 
Joel MECHAUSSIER
Responsable de site -
Coordonnateur Pédagogique
joel.mechaussier@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05.58.58.70.85
06.07.50.33.53

Annick GABORIEAU
Assistante de Direction
annick.gaborieau@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05.58.58.70.80

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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