
PUBLIC CONCERNÉ

Tout public âgé d’au moins 18
ans
PRÉ-REQUIS

Savoir lire, écrire, compter.
Etre apte médicalement
Etre équipé de ses EPI
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Compte personnel de
Formation CPF
Financement personnel
Financement Région
Plan de développement des
compétences
PRO-A (ex Période de PRO)

PRIX DE LA FORMATION

0€

OBJECTIFS DE LA FORMATION
– Maîtriser les questions de sécurité, tant sur le plan théorique que pratique, liées
à la fonction de conducteur d’engins de manutention selon la ou les catégories
visées.
– Obtenir une ou plusieurs catégories du CACES® R 489 cat 1A- 3 – 5

CONTENU DE LA FORMATION
Les contenus de formation sont conformes à la réglementation et les tests sont
personnalisés aux spécificités des différentes catégories de chariots.
Connaissances théoriques :
A – Connaissances générales
B – Technologie des chariots de manutention à conducteur porté
C – Les principaux types de chariots de manutention – Les catégories de CACES®
D – Notions élémentaires de physique
E – Stabilité des chariots de manutention
F – Risques liés à l’utilisation des chariots de manutention à conducteur porté
G – Exploitation des chariots de manutention à conducteur porté
H – Vérifications d’usage des chariots de manutention à conducteur porté
Savoir-faire pratiques
A – Prise de poste et vérification
B – Conduite et manœuvres
C – Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance
Tests théoriques et pratiques

CONDITIONS DE FORMATION
* Méthodes pédagogiques : Mises en situation professionnelles proches des
conditions de production avec apports théoriques  illustrés par l’analyse des mises
en situations concrètes et par l’apport des expériences individuelles (méthode
active). Manuel de conduite fourni.
* Organisation pédagogique : Formation groupe
* Durées : de 7h à 35h

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Suivi et évaluations :
Positionnement pédagogique et/ou réglementaire, tests d’évaluation, entretien/s
préalable/s…
Types d’évaluation : QCM et évaluations par mises en situation
Conseil pour la suite du parcours : préconisation testeur en cas d’échec
Validation :
CACES® R 489 – Durée de validité : 5 ans

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs et testeurs du Centre de Conduite du GRETA CFA AQUITAINE
Certificat de qualification Centre testeur CACES® délivré par DEKRA  Certification
SAS numéro  D-631-04
GRETA CFA AQUITAINE – Non assujetti TVA – N° d’existence : 72 33 P01 56 33 – N°
Siret : 193 300 233 00031 – Code APE : 8559 A

 FORMATION

AGRICULTURE INDUSTRIE SANTE / SOCIAL TERTIAIRE
HOTELLERIE

RESTAURATION
TOURISME

FORMATIONS
GENERALES, SOCLE

/ CLEA

ACCOMPAGNEMENT ET
DEVELOPPEMENT

PERSONNEL
PREVENTION /

SECURITE
TRANSPORT /
LOGISTIQUE

NUMERIQUE /
AUDIOVISUEL

BATIMENT
TRAVAUX
PUBLICS

CACES® R 489 – ENGINS DE MANUTENTION

BATIMENT
TRAVAUX PUBLICS,

PERFORMANCE
ENERGETIQUE

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DU LOT-ET-GARONNE 
Saloua HENNEQUIN
Chargée de Mission
saloua.hennequin@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 53 76 02 54
06 73 84 36 94

Valérie BOLZAN
Assistante Commerciale
valerie.bolzan@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 53 76 02 54 ou 05 53 83 33
54

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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