
LIEU DE LA FORMATION
LYCEE JEHAN DUPERIER
15 CHEMIN DE TIRAN
33160 SAINT MÉDARD EN JALLES

PUBLIC CONCERNÉ

Futur alternant en contrat
d’apprentissage
 
PRÉ-REQUIS

Etre admis en classe de
terminale ASSP
Formation dans le cadre d’un
contrat d’apprentissage d’une
durée d’une année
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

De septembre à Juin
La formation se déroule sur un an
et comprend un enseignement
technologique et professionnel et
des périodes de formation en
milieu professionnel.
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Contrat d'apprentissage
Formation en alternance

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Permettre aux candidats d’acquérir:

Les compétences professionnelles techniques et comportementales de
l’intervention à domicile,
Les compétences techniques et relationnelles au service des différents publics
(familles, enfants, personnes âgées, personnes en situation de handicap,
vivant en logement privé, individuel ou collectif),
Les outils pour accompagner ces personnes dans tous les gestes de la vie
quotidienne (aide à la toilette, préparation des repas, hygiène du cadre de vie),
surveiller leur état de santé et participer au maintien de l’autonomie.

 
Ce baccalauréat professionnel comporte deux options :
Option domicile :
Prépare le diplômé à exercer directement au domicile des personnes ou dans des
logements collectifs
Option En structure :
Prépare le diplômé à exercer plus spécifiquement auprès de personnes
dépendantes dans les établissements sanitaires, sociaux et médicosociaux.

CONTENU DE LA FORMATION

Enseignement Général:
Mathématiques – Sciences physiques, Français, Anglais, Histoire-géographie,
Éducation civique, Arts appliqués, EPS

Enseignement Professionnel:
Techniques professionnelles, Ergonomie-soins, Biologie et microbiologie
appliquées, Techniques professionnelles animation, Sciences médicosociales,
Nutrition, Techniques professionnelles services à l’usager, Éco-gestion, Prévention
Santé Environnement

Alternance :
22 semaines en formation et 20 semaines en entreprise. Durée hebdomadaire 35
h

CONDITIONS DE FORMATION
Alternance d’apports théoriques et pratiques
Outils multimédia et supports pédagogiques
Formation pratique dans la structure employeur

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Contrôle en Cours de Formation et épreuves ponctuelles
Attestation de suivi de formation
Diplôme BAC PRO ASSP
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BAC PRO ASSP ACCOMPAGNEMENT SOINS ET
SERVICES À LA PERSONNE

SANTE / SOCIAL

VOS CONSEILLERS DES AGENCES DE GIRONDE 
Hélène MIHIERE
Conseillère en Formation
continue
helene.mihiere@greta-cfa-
aquitaine.fr 
06 71 70 71 08

Aurélie PINAQUY 
Assistante de formation
aurelie.pinaquy@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 56 04 65 32
06 83 81 92 81 

Florian BARDIN
DDFPT
florian.bardin@ac-bordeaux.fr 
05 56 05 03 55

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR

mailto:helene.mihiere@greta-cfa-aquitaine.fr
mailto:aurelie.pinaquy@greta-cfa-aquitaine.fr
mailto:florian.bardin@ac-bordeaux.fr


CONDITIONS D'ADMISSION

Prérequis :
Apprécier le contact humain et le travail en équipe
Avoir de bonnes capacités d’écoute et d’adaptation
Être dynamique et avoir le sens des responsabilités
Avoir une bonne résistance physique

Organisation de l’admission:
Réunion d’information
Etude du dossier de candidature.

Accompagnement à la recherche d’entreprise
Entretien avec le conseiller en formation continue ou un membre de la
direction du Lycée

 

PROFIL DES INTERVENANTS
Equipe pédagogique du Lycée Jehan DUPERIER
Professionnels du secteur SANTE SOCIAL
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