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OBJECTIFS DE LA FORMATION

AGENCE DE DAX Développer une écoute de soi pour mieux écouter |'autre.

LIEU DE LA FORMATION

Prévenir les malentendus en identifiant les limites entre vie privée et vie
professionnelle ) .
Prendre du recul sur sa pratique pour I'analyser de maniere adaptée

CONTENU DE LA FORMATION

« Connaitre son rythme et adapter ses activités pour se préserver

o Etre a I’écoute de soi et des autres pour déceler les difficultés

o Faire le bilan de son état d’'esprit apres intervention

e Se connaitre pour mieux se posturer face au public accompagné/au sein de
I’équipe pluriprofessionnelle

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation

PROFIL DES INTERVENANTS

Equipe pédagogique spécialisée
Formatrice en communication

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DES LANDES

Myriam DHAILLY
Conseillere en Formation
Professionnelle

myriam.dhailly@greta-cfa-
aquitaine.fr

05 58 05 65 65

05 58 05 65 64

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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