
LIEU DE LA FORMATION
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05 56 04 65 30

PUBLIC CONCERNÉ

Assistantes de vie, aides à
domicile
PRÉ-REQUIS

Aucun
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
DÉTAILS DATE DE LA FORMATION

Module de 14 heures réparties
sur 2 jours
Calendrier sur demande
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Comprendre les mécanismes de l’addiction
Adapter son comportement et sa communication dans l’accompagnement des
personnes souffrant d’addictions

CONTENU DE LA FORMATION
L’addiction et la dépendance :

Définitions
Le processus de l’addiction
Les différents types de consommation.
Les critères de la dépendance
Les causes

Les différents addictions :
Les addictions aux substances psychoactives
Les addictions comportementales

Les conséquences :
Conséquences physiques
Conséquences psychologiques
Conséquences sociales

L’accompagnement, la prise en soin :
Les traitements : Le sevrage (manifestations, traitement), les traitements de
substitution, la psychothérapie- Autres thérapies- Entraide mutuelle
Les acteurs de santé
L’accompagnement : la prise de conscience et la demande d’aide, l’entretien
motivationnel, l’éducation thérapeutique

L’addiction au tabac
L’addiction à l’alcool
L’addiction à l’alcool chez la personne âgée :

Les signes d’appel
La perception de la consommation d’alcool chez la personne agée
La prise en soin et ses difficultés.

CONDITIONS DE FORMATION
Groupe de 6 à 12 personnes
Apports permettant de nourrir les échanges et la réflexion du groupe de
participants avec remise de documents
Analyses basées sur des supports et sur des situations vécues par les participants
ou apportées par les intervenants
Formation participative favorisant les échanges entre participants et intervenants
basée sur l’aller-retour entre théorie et pratique professionnelle
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MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation
Evaluation de l’atteinte des objectifs qualité et de la satisfaction des participants
 

PROFIL DES INTERVENANTS
Formatrice dans le domaine médico-social
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