EX
FRANCASE ) Eten))) é ALIMENTATION, SANTE & BIENTRAITANCE EN

Liberté AQUITAINE )))‘
Egalité FORMEZ-VOUS A DEMAIN

it INSTITUTION

H FORMATION SOCIAL

BATIMENT

HOTELLERIE FORMATIONS  ACCOMPAGNEMENT ET

TRAVAUX PUBLICS,  |NpysTRIE SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RESTAURATION GENERALES, SOCLE = DEVELOPPEMENT PREVENTION / TRANSPORT / R ER e
LEA

NUMERIQUE /
PERFORMANCE TOURISME /C

SECURITE LOGISTIQUE
ENERGETIQUE PERSONNEL

LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

DANS VOTRE STRUCTURE OU DANS NOS Identifier les besoins nutritionnels en fonction des publics accueillis
LOCAUX Connaitre les recommandations relatives aux besoins alimentaires de chaque
population

Identifier les troubles alimentaire et troubles du comportement alimentaire
Prévenir la malnutrition , la dénutrition et leurs conséquences

Savoir adapter I'alimentation en cas de problémes de poids , de diabéte , de
troubles lipidiques avec une alimentation moins riches en sel , en sucre et en
graisse

Adapter I'alimentation au problemes de reflux, de transit , de mastication , de
déglutition

Développer des textures de repas adaptées

Développer une attention collective et pluridisciplinaire concernant la nutrition
Identifier le réle des aidants pendant le repas

Faire du repas un moment de plaisir : environnement , qualités organoleptiques
Concevoir des activités alimentaires a vocation éducative

CONTENU DE LA FORMATION

Alimentation et apports nutritionnels

Alimentation équilibrée, mise a jour des recommandations
Besoins et apports nutritionnels de I'’enfant et adolescent
Actions en cas de refus alimentaires

Modifications physiologiques du au vieillissement

Besoins et apports nutritionnels de la personne agée
Roles de I'aidant / accompagnant

Les différents troubles alimentaires

Savoir identifiées les différents troubles : troubles alimentaires pédiatriques ,
dénutrition, malnutrition, troubles de la déglutition et fausses routes , du transit
Alimentation adaptée aux différents troubles / particularités

Alimentation adaptée en cas allergie et intolérance

Faire du repas un moment convivial

Mise en pratique

Techniques culinaires adaptées a certaines particularités : pauvre en graisses, en
sucres, en sel

Techniques culinaires textures modifiées : gélification / enrichissement
Dégustation / Analyse de CNO (complément nutritionnel oraux)
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CONDITIONS DE FORMATION

Apports didactiques permettant de nourrir les échanges et la réflexion du groupe
de participants avec remise de documents et d’outils

Analyses basées sur des supports et sur des situations vécues par les participants
ou apportées par lI'intervenante : études de cas

Formation participative et tres interactive favorisant les échanges entre
participants et intervenant basée sur I'aller-retour entre théorie et pratique
professionnelle

Réflexion sur la construction d’une démarche collective a faire partager dans son
établissement

Mise en ceuvre d’une activité alimentaire a vocation éducative sur un plateau
technique équipé a minima d’un four, d’une cuisiniere, d’ustensiles ordinaires
(saladiers, batteur, casseroles, plats...)

PROFIL DES INTERVENANTS

Formateurs experts dans le domaine de I'alimentation, diplémés en diététique et
nutrition.
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