
PUBLIC CONCERNÉ

Personnel du secteur médico
social intervenant en structure
ou à domicile

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis
DÉBUT DE LA FORMATION

Tout au long de l'année
MODALITÉS DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences
PRIX DE LA FORMATION

3300€

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Connaître les termes liés à la mobilisation des personnes
Maîtriser les différentes installations du patient
Maîtriser les différents transferts du patient
Maîtriser les aides techniques de la déambulation et de la marche
Savoir adapter ses gestes en fonction des cas particuliers

CONTENU DE LA FORMATION

1. Définitions

Mobilisation, ergonomie, manutention
2. Les installations

Au lit, sur les fauteuils
3. Les transferts 

Du lit au fauteuil, du fauteuil au lit
    4. Déambulation et marche, les aides techniques
    5. Les cas particuliers

Les hémiplégiques
Les prothèses de hanche
Les épaules en écharpe

Durée : 3 jours

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Attestation de formation
Evaluation en fin de formation, bilan

PROFIL DES INTERVENANTS
Formateurs expérimentés du réseau des Greta, spécialistes de l’ergonomie.

 FORMATION

AGRICULTURE
BATIMENT

TRAVAUX PUBLICS,
PERFORMANCE
ENERGETIQUE

INDUSTRIE TERTIAIRE
HOTELLERIE

RESTAURATION
TOURISME

FORMATIONS
GENERALES, SOCLE

/ CLEA

ACCOMPAGNEMENT ET
DEVELOPPEMENT

PERSONNEL
PREVENTION /

SECURITE
TRANSPORT /
LOGISTIQUE

NUMERIQUE /
AUDIOVISUEL

SANTE
SOCIAL

AIDE À LA MOBILISATION DES PERSONNES -
ERGONOMIE

SANTE / SOCIAL

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DE DORDOGNE 
Sophie FERRAGGI
Conseillère en Formation
Professionnelle
sophie.ferraggi@greta-cfa-
aquitaine.fr 
05 53 02 75 02
06 30 52 75 43

Alexandra SALON
Assistante commerciale
pole.commercialisation24@greta-
cfa-aquitaine.fr 
05 53 02 17 69 / 06 30 52 77
49

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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