REPUBLIQUE reTa-cra = 2
FRANCAISE )M» ‘ ADOPTER LES GESTES ET POSTURES RECOMMANDES AU POSTE
DE MANUTENTIONNAIRE EN RECYCLERIE

Egalité FORMEZ-VOUS A DEMAIN
Fraternité

W FORMATION HEESE

HOTELLERIE FORMATIONS ACCOMPAGNEMENT ET

PREVENTION / TRANSPORT / NUMERIQUE /
SANTE / SOCIAL TERTIAIRE RESTAURATION GENERALES, SOCLE DEVELOPPEMENT
TOURISME / CLEA PERSONNEL SECURITE LOGISTIQUE AUDIOVISUEL

ENERGETIQUE

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Développer la capacité des participants a adopter les bonnes pratiques dans le
cadre des travaux de manutention et ainsi éviter les accidents et le pathologies a
moyen ou long terme.

CONTENU DE LA FORMATION

Objectifs pédagogiques et programme

Respecter la |égislation liée au port de charges et au EPI

Appliquer les gestes et postures recommandés lors de la manutention d’objets
Identifier les comportement a risques lors de la manutention d'objets

Mettre en évidence le lien entre des mauvaises postures et les zones du corps
humains a risques d’accidents ou de pathologies

CONDITIONS DE FORMATION

Méthodes pédagogiques :

La pédagogie proposée repose sur une méthode démonstrative active et
participative ; la formatrice donne des informations aux stagiaires qui sont
sollicités pour s’exprimer ou réaliser des simulations. Cette méthode vise a

« faire-dire » ou « faire-faire » par les stagiaires pour qu’ils s’approprient les
notions abordées.

Matériels :

Diable, transpalette, sangle, camion-hayon

Groupe de 6 personnes maximum

MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation délivrée a tous les participants
Evaluation des acquis en cours et en fin de formation
Evaluation de la satisfaction des stagiaires

Evaluation du dispositif de formation

Evaluation du transfere de compétences

PROFIL DES INTERVENANTS

Christelle DOBIGNY, certifiée formatrice P.R.A.P. (Prévention des Risques Liés a
I’Activité Physique), Ergonome
Partenaire du GRETA CFA Aquitaine depuis 2013

VOS CONSEILLERS DE L' AGENCE DE DORDOGNE

Cécile VALLEE Alexandra SALON
Conseillere en Formation Assistante commerciale
Professionnelle pole.commercialisation24@greta-

cecile.vallee@greta-cfa- cfa-aquitaine.fr
aquitaine.fr 0553021769/06 305277
05530217 69 49

PLUS D'INFORMATIONS SUR WWW.GRETA-CFA-AQUITAINE.FR
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