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LIEU DE LA FORMATION OBJECTIFS DE LA FORMATION

DANS L'UN DES CENTRES DE FORMATION - s . . y . ,
DU GRETA-CFA AQUITAINE (TALENCE, o Etre en capacité d'évaluer un degré d’autonomie et d’identifier les aides

BAZAS, BEGLES, LIBOURNE, MERIGNAC...) nécessaires . . . _
o Adapter son intervention en fonction du niveau de perte d’autonomie

CONTENU DE LA FORMATION
PREMIER JOUR : DE L’AUTONOMIE A LA DEPENDANCE

Autonomie et dépendance : définitions
Le cadre juridique de la dépendance : notions
Les diverses formes de dépendance et les facteurs de perte d’autonomie
L'évaluation du degré d’autonomie et du besoin d’aide :
o prise en compte des grilles d’évaluation (grille AGGIR)
o réflexion autour des notions de déficience, d’'incapacité et de handicap
(concept de Wood)

DEUXIEME JOUR : INTERVENIR DANS LE CADRE DE LA DEPENDANCE

e Adapter son intervention a la prévention de la perte d’autonomie
o La restauration de I'autonomie apres un épisode aigu (chutes, maladies)
o Le maintien de I'autonomie dans le cadre du handicap
o Le maintien de I'autonomie résiduelle dans le cas d’une aggravation de la
dépendance (maladie évolutive, vieillissement)
o Aider la personne dépendante : I'aide aux besoins physiques
o Les principaux besoins et I'adaptation de la réponse en fonction du degré
d’autonomie
o Leréle de I'intervenant a domicile dans la stimulation de I'autonomie et la
prise en compte du domicile et de ses contraintes

TROISIEME JOUR : INTERVENIR DANS LE CADRE DE LA DEPENDANCE

o Aider la personne dépendante : I'aide aux besoins psychosociaux (besoin de
communication, maintien du lien et des relations sociales)

o Aider a la conservation de I'autonomie : proposition ou participation a des
activités

e Adapter sa communication aux personnes dépendantes (dans le cadre de la
maladie, du handicap ou du vieillissement)

e Se protéger dans le cadre de son intervention : 'adéquation entre les aides
mises en place et le degré de dépendance

e Mener une réflexion autour des limites du maintien a domicile

CONDITIONS DE FORMATION

Groupe de 12 personnes environ

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

Apports permettant de nourrir les échanges et la réflexion du groupe de
participants avec remise de documents

Analyses basées sur des supports et sur des situations vécues par les participants
ou apportées par les intervenants

Formation participative favorisant les échanges entre participants et intervenants
basée sur I'aller-retour entre théorie et pratique professionnelle

Mise en ceuvre d’outils a travers des cas concrets issus de la pratique
professionnelle des participants ou proposés par I'intervenante
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MODALITES D'EVALUATION

Attestation de formation. Bilan a « chaud » avec le groupe.
Evaluation de satisfaction sur I'atteinte des objectifs qualité

PROFIL DES INTERVENANTS

Professionnels du secteur médico-social
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